












VND 3,500,000

90 minutes | phút

SHINE BODY
LIỆU PHÁP CHĂM SÓC SHINE BODY

Restore your skin’s radiant glow with exfoliating sea salt. Rich in citrus and lavender, this will leave your skin looking and feeling 
silky smooth. An anti-aging body balm will then enrich the skin as volcanic stones transmit positive energy through your body.

Phục hồi và đem lại độ sáng bóng cho làn da với muối biển Mystique Escape và Aging Body Balm kết hợp với trị liệu đá nóng lưng, 
làn da sẽ trở nên khỏe mạnh hơn.

VND 2,000,000

50 minutes | phút

SILKY SKIN BODY SCRUB
TẨY DA TOÀN THÂN SILKY

This effective cleansing treatment uses gentle jojoba beads to remove the backlog of dead cells from the surface of the skin, 
while simultaneously stimulating blood circulation and leaving the skin feeling smooth and looking bright. A great option for 
all skin types.

Với sự lựa chọn tinh tế cho mọi loại da, toàn thân được chăm sóc hiệu quả, làm sạch nhẹ nhàng nhờ những hạt jojoba
nhuyễn mịn tăng sự ma sát, lấy đi những tế bào chết tồn đọng lâu ngày trên bề mặt da, đồng thời kích thích tuần hoàn máu
đem lại một làn da mịn màng và tươi sáng.

VND 2,400,000

50 minutes | phút

DE-AGING SALTMOUSSE 
TẨY DA TOÀN THÂN DE-AGING

The most natural way to rehabilitate the skin. As water is added to the formula, the scrub foams and slowly releases its 
reparative negative ions, resulting in increased absorbency. This rejuvenating treatment is recommended for all skin types.

Trị liệu phục hồi sinh lực của da thông qua việc phóng thích năng lượng ion âm, lấy đi tế bào chết và làm sạch da, đem lại làn da 
mịn màng, tăng cường tuần hoàn máu mà không làm tổn hại thành mạch và còn mang lại hương thơm tự nhiên quyến rũ,
cho bạn trải nghiệm tuyệt vời nhất.

VND 1,800,000

50 minutes | phút

VIETNAMESE GREEN TEA SCRUB 
TẨY DA TOÀN THÂN TRÀ XANH

Green tea is renowned all across Asia for its natural antioxidant qualities. This soothing scrub blends Vietnamese green 
tea with sea salt to cleanse and soften the skin. This is a unique local experience that will leave you feeling refreshed and 
looking radiant.

Trà xanh vốn nổi tiếng toàn châu Á với khả năng chống oxy hóa, khi kết hợp hài hòa cùng muối biển sẽ làm sạch, mềm và 
mịn da. Phương pháp địa phương đặc trưng này sẽ khiến làn da của bạn trở nên tươi trẻ và rạng rỡ.

Body Treatments
Chăm Sóc Toàn Thân



Body Treatments
Chăm Sóc Toàn Thân

VND 2,400,000

50 minutes | phút

MOROCCAN RASSOUL BODY WRAP
LIỆU PHÁP Ủ TOÀN THÂN MOROCCAN RASSOUL

Volcanic ash is a purifying source of skin cleansing and moisture retention. A warm rassoul mud is generously applied to 
the entire body, enriching the skin with minerals. This treatment stimulates the release of impurities, hydrating the skin and 
creating a sense of complete renewal.

Bùn Ma-rốc có tác dụng cung cấp khoáng chất, dinh dưỡng, làm trẻ hóa và mịn da. Toàn thân được phủ quanh một lớp
bùn ấm giúp lấy đi toàn bộ độc tố và tế bào chết dưới da, đồng thời cung cấp dưỡng chất tự nhiên cho da, đem lại cảm giác
thư giãn và thoải mái.

VND 1,800,000

50 minutes | phút

SUNBURN SOOTHER
CHĂM SÓC LÀN DA CHÁY NẮNG

Aloe vera has long been recognized as healing plant, especially for its treatment of burns and wounds. We blend natural aloe 
extracts with cool lavender to moisturize the skin and encourage new cell growth. This treatment includes a foot acupressure 
or scalp treatment.

Từ xa xưa chúng ta đã biết đến tính năng làm dịu và làm giảm nhanh nhiệt độ của tinh chất nha đam, khi kết hợp với tinh dầu
oải hương sẽ giúp khóa ẩm, chống sưng viêm và tái tạo da. Liệu trình này sẽ đạt hiệu quả tối ưu khi đi cùng trị liệu chân hoặc đầu.

VND 2,400,000

50 minutes | phút

RE-MINERALIZING MICRONIZED
ALGAE BODY WRAP
LIỆU PHÁP Ủ TOÀN THÂN RE-MINERALIZING

This therapeutic seaweed wrap helps to hydrate, re-mineralize and restore dry and damaged skin. The treatment begins with a 
gentle exfoliation, followed by the generous application of warm seaweed, before wrapping the body in thermal blankets to 
release toxins.

Liệu pháp sử dụng bột rong biển tinh khiết từ những bờ biển vùng Brittany, Pháp nơi sinh trưởng của loại rong biển tốt nhất
thế giới, giúp giải độc và giảm cân. Khi dùng để ủ toàn thân sẽ giúp loại bỏ tế bào chết, se khít, nuôi dưỡng và tái tạo da.



VND 3,000,000

75 minutes | phút

SHINE HANDS & FEET
TRỊ LIỆU TAY & CHÂN

Soak your feet in a warm cinnamon foot bath before enjoying an exfoliating treatment for the hands and feet. Hydrating masks  
will be applied to activate circulation using medicinal plant extracts, before using a cream to nourish, repair and protect the skin.

Bắt đầu bằng liệu pháp ngâm chân thảo dược ấm, tẩy tế bào chết và ủ, sau đó trị liệu thư giãn kết hợp với sữa dưỡng thể độc đáo sẽ 
nuôi dưỡng, phục hồi và bảo vệ đôi tay và chân ngọc ngà của bạn.

VND 1,400,000
30 minutes | phút

VND 2,400,000
60 minutes | phút

FOOT THERAPY
TRỊ LIỆU CHÂN
This touch-based “zone therapy” operates on the principle that reflexive parts of the feet are 
linked to other parts of the body. Using floral oils, pressure is applied to specific areas of the  
feet to restore balance and health to the corresponding areas of the body.

Phương pháp “trị liệu chân” này dựa trên nguyên tắc phản xạ của bàn chân được liên kết với các 
bộ phận khác của cơ thể. Với sự kết hợp của các loại tinh dầu từ hoa cùng kỹ thuật xoa bóp
áp dụng cho bàn chân để khôi phục lại sự cân bằng và sức khỏe cho cả các bộ phận tương quan.

Hands & Feet
Trị Liệu Tay & Chân



COMMUNICATION
GIAO TIẾP
Prior to the start of your service, please tell your therapist which areas you would like to focus on, and any areas to be avoided. 
During your service, let the therapist know if you feel any discomfort. Communication is the key to getting full benefit from your 
spa experience.

Trước khi bắt đầu dịch vụ của quý khách, hãy cho trị liệu viên của quý khách biết những khu vực quý khách muốn tập trung,
và bất kỳ khu vực nào cần tránh. Trong quá trình sử dụng dịch vụ, hãy thông báo cho trị liệu viên biết nếu quý khách cảm thấy 
không thoải mái.

RESERVATIONS
LỊCH HẸN
Schedule your appointment in advance to ensure your preferred treatment or therapist is available. Same-day bookings and 
walk-in appointments are always welcome based on availability. All reservations must be secured with a major credit card and 
telephone number.

Lên lịch hẹn trước để đảm bảo rằng thời gian và trị liệu phù hợp theo yêu cầu. Các cuộc hẹn trong ngày hoặc khách vãng lai sẽ 
được hỗ trợ tùy tình trạng lịch trống. Tất cả các cuộc hẹn phải được bảo đảm bằng thẻ tín dụng và số điện thoại.

SHOWER
TRẢI NGHIỆM HOÀN HẢO
A quick shower before your massage or treatment is highly recommended, as it helps to relax the body and wash away any 
salts, minerals or chemicals that could clog pores when mixed with oils or other treatment products.

Quý khách nên tắm sơ trước khi làm trị liệu để làm sạch toàn bộ hóa chất, bụi bẩn bám trên cơ thể, tránh gây tắc nghẽn
lỗ chân lông.

TREATMENT ATTIRE
TRANG PHỤC ĐIỀU TRỊ
During the treatment, you will be provided robes, towels and slippers.

Khi sử dụng dịch vụ chúng tôi sẽ cung cấp cho quý khách áo choàng, khăn và dép mang của Spa.

CANCELLATION POLICY
CHÍNH SÁCH HỦY
Four hours’ notice is required for changes or cancellations. After 4 hours, there will be a fee of 50% of the treatment price.
In case when you have booked an appointment but do not show up without any notice, the fee of charge will be 100% of the 
treatment price. Arriving late for a service may require us to shorten the length of your treatment.

Thông báo trước 4 tiếng nếu quý khách muốn thay đổi hoặc hủy cuộc hẹn. Sau 4 tiếng sẽ thu phí 50% giá của phương pháp
trị liệu. Trong trường hợp quý khách đã đặt lịch hẹn nhưng không xuất hiện và không có bất kỳ thông báo nào, chúng tôi sẽ thu 
100% chi phí của phương pháp trị liệu. Dịch vụ có thể bị rút ngắn thời gian nếu quý khách đến muộn hơn so với giờ trị liệu. 

GRATUITIES
TIỀN THƯỞNG
Gratuities should reflect your level of satisfaction with our services and your personal therapists. Therefore, all gratuities are 
left solely to your discretion.

Khoản tiền thưởng tùy thuộc vào mức độ hài lòng của quý khách với các dịch vụ của chúng tôi và các trị liệu viên. Do đó, tất cả 
các khoản tiền thưởng là không bắt buộc.

CONDITIONS
LƯU Ý
Kindly refrain from smoking or using mobile phones when in the spa. Sheraton Grand Danang Resort & Convention Center will 
not be held responsible for any loss, damage, injury, illness or adverse effects relating directly or indirectly to any spa treatment.

Vui lòng không hút thuốc và sử dụng điện thoại di động lớn tiếng khi ở trong khu vực spa. Khu nghỉ dưỡng và Trung tâm hội nghị 
Sheraton Đà Nẵng sẽ không chịu tránh nhiệm cho mọi vấn đề mất mát, thiệt hại, thương tích, bệnh tật hoặc các ảnh hưởng tiêu 
cực liên quan trực tiếp hoặc gián tiếp bởi bất kỳ liệu pháp spa nào.

GIFT CERTIFICATES
PHIẾU QUÀ TẶNG
Give the gift of spa to someone you care about. A great way to introduce someone to the world of wellness, Shine Spa for 
Sheraton gift certificates are available for individual treatments, spa or bridal packages with predetermined denominations.

Một cách tuyệt vời để bày tỏ sự quan tâm đến bạn bè và người thân, Shine Spa for Sheraton luôn cung cấp các phiếu quà tặng 
theo yêu cầu của quý khách.


