




Роскошный оазис безмятежности и 

спокойствия, окруженный раскидистыми 

тропическими пальмами и пышными садами, 

наш Island Spa предлагает все для 

восстановления: от расслабляющих 

процедур до специализированных лечебных 

программ. Это идеальное место, чтобы 

снять напряжение, обрести душевный 

покой, равновесие и гармонию. 

РАССЛАБИТЬСЯ, 
ВОССТАНОВИТЬСЯ,
ОМОЛОДИТЬСЯ И 
побаловать себя!

шесть 
составляющих 
здоровья:

ОТДЫХ

ВОССТАНОВЛЕНИЕ 

АКТИВНОСТЬ

СПОКОЙСТВИЕ

ОБНОВЛЕНИЕ

ОМОЛОЖЕНИЕ



Лечебный массаж горячими камнями

Для снятия мышечного напряжения мы предлагаем 
использовать тепло нагретых камней в сочетании с 
нашим уникальным расслабляющим массажем. Этот 
процесс будет эффективным и менее болезненным. 
Процедура включает в себя массаж всего тела, 
направленный на снижение стресса и напряжения 
мышц и нервов.

90 МИН

Массаж для беременных

Наш массаж специально разработан для 
беременных женщин, с акцентом на устранение 
боли в спине и снятие напряжения в области 
шеи и плеч. Процедуру можно проводить для 
всех будущих мам с четвертого месяца до 
середины седьмого месяца беременности.

60 МИН

Массаж для мышц спины, шеи и плеч

Предлагаем лечебный массаж глубоких тканей для 
снятия мышечного напряжения. Этот вид массажа 
стимулирует нервные окончания, расслабляет зажатые 
мышцы и уменьшает как физическое, так и 
эмоциональное напряжение.

30 МИН

Фирменные процедуры Ifuru Sea, Sand and 
Senses

Погрузитесь в удивительное спа-путешествие, 
вдохновленное традициями Мальдивских островов. 
Начните терапию с пилинга мелким морским песком, 
который помогает очистить кожу от токсинов и 
загрязнений, стимулирует кровообращение и 
способствует усвоению минеральных веществ, 
содержащихся в песке. Эта процедура дополняется 
массажем всего тела с помощью мешочков, 
наполненных нагретым морским песком и пропитанных 
теплым кокосовым маслом с островов. Тепло 
активизирует кровообращение, способствует 
расслаблению мышц.

90 МИН

Тайская терапия (с горячими травяными 
компрессами)

Почувствуйте идеальное сочетание традиционного 
тайского массажа с растяжениями и тёплыми 
компрессами из целебных трав, которое поможет 
вам избавиться от напряжения, скованности мышц и 
принесет чувство глубокого расслабления.

90 МИН

МАГИЯ
МАССАЖА
Вы заслуживаете, чтобы ваш отпуск был наполнен 
моментами релаксации и восстановления. 
Неповторимый опыт, который очищает ваш разум, 
успокаивает нервы и расслабляет мышцы.

Глубокий мышечный массаж

Ощутите благотворное воздействие массажа 
средней или высокой интенсивности. Он 
поможет вам избавиться от стресса и 
мышечного напряжения, улучшит 
кровообращение, подарит легкость и свободу 
движений. Интенсивное давление помогает 
расслабить и размять мышцы. 

60 МИН / 90 МИН

Ароматерапевтический массаж для 
снятия стресса

Легкое или среднее надавливание, медленные 
плавные движения: этот массаж стимулирует 
нервные окончания и усиливает 
кровообращение. Ароматерапевтическое
массажное масло поможет вам справиться с 
тревогой, волнением и освободит от стрессов 
повседневной жизни. 

60 МИН / 90 МИН

Тайский терапевтический массаж

Уникальное древнее искусство высвобождения 
потоков энергии путем снятия блокировок по 
линиям энергии, проходящим через все тело. 
Этот массаж выполняется без применения масел 
Он основан на технике растяжения и 
воздействия на биоактивные точки на теле, 
улучшая кровообращение и повышая гибкость.

60 МИН / 90 МИН

Расслабляющий массаж стоп и ног

После насыщенного дня прогулок ваши стопы 
будут благодарны за расслабляющий массаж. 
Почувствуйте заряд энергии и расслабление 
благодаря стимулирующему массажу стоп и ног, 
включающему растяжку мышц и воздействие на 
биоактивные точки. Эта процедура поможет вам 
избавиться от напряжения и улучшить общее 
состояние всего организма.

60 МИН



АЮРВЕДИЧЕСКИЕ 
ПРОЦЕДУРЫ
ШИРОБХЬЯНГА — индийский массаж головы 

Этот антистрессовый массаж обладает двойным 
действием: снятие напряжения мышц головы, 
уменьшение умственного напряжения и восстановление 
жизненной силы волос и кожи головы. Массаж 
различных марма-точек на голове и шее обеспечивает 
долговременное расслабление, способствуя глубокому и 
продолжительному сну.
40 МИН

ШИРОДХАРА — Наполнение Третьего Глаза 

Целебное масло непрерывной струей льется на лоб в 
область между бровями (после стекает на голову, омывая 
ее). Этот процесс успокаивает разум и тело, снижает 
уровень стресса и способствует глубокому сну.

45 МИН

АБХЬЯНГА —массаж всего тела

Абхьянга— это классическая процедура, которая 
начинается с нежного массажа кожи головы с 
использованием горячих целебных масел и нежных 
растирающих движений. Массаж снимает стресс, 
успокаивает нервную систему и восстанавливает 
иммунную систему. Завершает процедуру компресс из 
теплых и ароматных полотенец, оставляющих ощущение 
свежести и обновления.
50 МИН

ПРОЦЕДУРЫ 
ДЛЯ ЛИЦА
Наша линия органических продуктов для ухода за 
лицом с разными типами кожи создана с 
использованием исключительно натуральных, 
экологически чистых и эффективных ингредиентов. 
Мы используем высококачественные эфирные масла, 
органические растительные масла и экстракты 
растений. В наших эксклюзивных программах по 
уходу за лицом мы объединяем разнообразные 
методики, чтобы наши клиенты не только достигли 
выдающихся результатов, но и насладились 
неповторимыми ощущениями от каждой процедуры.

Целлюлозная маска для лица 75 МИН

Преимущества этой успокаивающей процедуры усиливаются 
благодаря массажу гуаша с нефритом: исчезают покраснения, 
воспаления и солнечные ожоги, кожа становится 
увлажненной, мелкие морщинки разглаживаются, становясь 
менее заметными.

Очищающий уход за лицом «Чёрная магия» 
60 МИН

Преимущества этой глубокой очищающей процедуры 
усиливаются благодаря использованию нефрита: 
очищаются поры, удаляются излишки кожного сала, 
восстанавливается баланс жирной кожи, обеспечивается 
реминерализация кожи.

Уход за лицом Green Perk 60 МИН

Преимущества этой процедуры усиливаются за счет 
использования гималайских холодных и горячих камней. 
Данная процедура стимулирует подкожное кровообращение, 
снимает напряжение мышц лица и улучшает отток лимфы.

Уход за лицом «Розовое сияние» 60 МИН

Преимущества этой процедуры усиливаются за счет 
использования охлаждающих мраморных шариков. 
Процедура способствует подтяжке кожи и выравниванию 
тона лица, снимает воспаления от акне и придает коже 
здоровое сияние.



УВЛАЖНЯЮЩИЙ УХОД ДЛЯ ЛИЦА 60 МИН

Подарите счастье своей коже всего за один час с 
помощью ухода от VINOBLE COSMETICS, точно 
адаптированного под потребности вашей кожи. 
Процедура начинается с очищения и 
отшелушивания, после чего вы сможете 
насладиться успокаивающим массажем лица с 
применением сыворотки. Затем наносится 
питательная крем-маска с антиоксидантными или 
регенерирующими свойствами, в зависимости от 
вашего типа кожи. Во время действия маски ваши 
руки также будут наслаждаться массажем. 
Завершает процедуру крем для ухода за кожей, 
подобранный с учетом вашего типа кожи. 
Результат: увлажненная и отдохнувшая кожа 
выглядит свежей и чувствует себя великолепно!

Уход | Очищение | Скраб | Массаж лица с сывороткой | Крем-маска| 
Завершающий уход

ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ 

ЛИЦА VINOBLE

ВЕГАНСКИЕ, ЭКОЛОГИЧНЫЕ, УСИЛЕННО ПИТАТЕЛЬНЫЕ

Уход за кожей от Vinoble разработан с целью 
обеспечить вашей коже здоровье и подарить вам 
ощущение, которое мы называем "счастьем кожи". 
Это ощущение достигается, когда кожа полностью 
увлажнена, обладает естественным сиянием и 
чувствует себя прекрасно. Счастливая кожа не знает 
возраста.

КЛАССИЧЕСКИЙ УХОД ЗА ЛИЦОМ 30 МИН

Процедура VINOBLE COSMETICS станет истинным 
открытием для вас. Погрузитесь в расслабляющий 
массаж лица с маской, насыщенной активными 
ингредиентами. Процедура завершается 
нанесением крема, подобранного специально под 
ваш тип кожи. Результат ощутим мгновенно, 
подходит для всех типов кожи!

Уход | Очищение | Скраб | Массаж лица с маской | 
Завершающий уход

ЛИФТИНГ ЛИЦА 90 МИН

Высококонцентрированные активные ингредиенты 
для сияющих глаз и интенсивного ухода за кожей. 
Процедура VINOBLE COSMETICS 
продолжительностью 90 минут укрепляет кожу за 
счет высокоэффективного концентрированного 
коктейля. Ценные активные ингредиенты, 
адаптированные к вашему типу кожи, проникают 
глубоко в кожу, питая ее изнутри. За массажем или 
чисткой лица следует уход кожи вокруг глаз 
Vinoble, возвращающий свежий вид зоне вокруг 
глаз. После применения специальной маски 
премиум-класса и индивидуального завершающего 
ухода лицо приобретет молодой, подтянутый и 
ухоженный вид.

Уход | Очищение | Скраб | Концентрированный коктейль | Массаж 
лица | Уход за глазами | Специальная лифтинговая маска | 
Завершающий уход



ОБЕРТЫВАНИЕ ТЕЛА

ПРОЦЕДУРЫ 
ДЛЯ ТЕЛА
Наши специалисты сочетают 
разглаживающие свойства скрабов и 
обертываний для тела с успокаивающим 
массажем, чтобы удалить сухую, 
шелушащуюся кожу, улучшить 
кровообращение и стимулировать выведение 
токсинов. Результат — сияющая и гладкая 
кожа.

СКРАБ ДЛЯ ТЕЛА

Соль для ароматерапии

Эта уникальная процедура глубокого очищения 
нежно отшелушивает кожу тела с использованием 
морских солей. После удаления омертвевших 
клеток и увлажнения ароматерапевтическим
лосьоном кожа станет мягкой и гладкой.

45 МИН

Очищение шариками жожоба

Увлажняя кожу и удаляя поверхностные токсины и 
загрязнения, шарики жожоба в сочетании с 
освежающим огурцом и увлажняющим алоэ вера 
придают коже ощущение мягкости, гладкости и 
сияния.

45 МИН

Восстанавливающий крем-скраб с 
морскими водорослями

Морские водоросли и микрогранулы отшелушивают
и разглаживают кожу, а лаванда, иланг-иланг, 
садовый майоран, петигрен и натуральные масла 
питают и увлажняют кожу, придавая ей нежность и 
упругость.

45 МИН

Маска для тела «Янтарь и ветивер» (Белая глина)

Белая глина с добавлением чистого янтаря — это 
волшебная грязь, наполненная минералами, которые 
очищают кожу, восстанавливают баланс, сужают поры и 
улучшают кровообращение.

45 МИН

Маска для тела «Лемонграсс и апельсиновый 
цвет»

Маска для тела на основе белой глины обладает 
успокаивающими и регенерирующими свойствами. 
Эфирное масло, пропитанное травами, придает коже 
жизненную силу и сияние. В ее состав входят лемонграсс, 
апельсиновый цвет, масло жожоба, алоэ вера и белая 
глина.

45 МИН

Восстанавливающее обертывание с морскими 
водорослями

Морские водоросли богаты высоким содержанием 
антиоксидантов, витамина А и жирных кислот, которые 
оказывают омолаживающее действие. Эти полезные 
питательные вещества ускоряют процесс регенерации 
клеток кожи, повышают ее эластичность, делают морщины 
и целлюлит менее заметными.

45 МИН

ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ЗАГАРА
До пребывания на солнце: 45 МИН

Идеально подходит для подготовки к пребыванию на 
солнце. Процедура начинается с нежного 
отшелушивания кожи. После процедуры 
рекомендуется использовать крем SunKiss Unscented 
SPF 50 — идеальное средство для защиты от солнца, 
подходящее для всех типов и оттенков кожи. Продукт 
не содержит парабенов, не тестировался на животных 
и имеет веганский состав. Экологически чистые 
ингредиенты SunKiss, безопасные для мирового 
океана, обогащены витаминами и антиоксидантами, 
благоприятно влияющими на кожу.

После пребывания на солнце 
(успокаивающая): 45 МИН

Полезные свойства алоэ и бергамота позволяют 
усилить загар и сделать его еще насыщеннее. 
Целебные и увлажняющие свойства алоэ и лаванды 
обеспечивают непревзойденное облегчение для сухой, 
поврежденной солнцем кожи. Процедура начинается с 
нанесения на тело успокаивающего геля алоэ, после 
чего следует массаж кожи головы, шеи и стоп.



ПРОГРАММЫ
XANADU
Погрузитесь в атмосферу блаженства и полного релаксас 
разнообразными спа-процедурами для себя или 
ваших близких в роскошном спа-центре Sanctuary Spa, 
предлагающем широкий спектр услуг.

АПЕРИТИВ SUNKISS ДЛЯ ДВОИХ
Создан для идеального первого дня отдыха и начала 
планового загара

Паровая баня или сауна и бассейн с холодной водой;

Пилинг тела на ваш выбор;

Глубокий мышечный массаж;

Бокал шампанского.

РОМАНТИЧЕСКИЙ РЕТРИТ ДЛЯ ДВОИХ

Паровая баня или сауна и бассейн с холодной водой;

30-минутный массаж головы для него / 30-минутный 
массаж лица для неё;

Глубокий мышечный массаж;

Бокал шампанского.

2.20 ЧАСА

УНИКАЛЬНЫЙ ХОЛИСТИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС
Абхьянга;

Широбхьянга;

Широдхара.

2 ЧАСА

ПРИКОСНОВЕНИЕ РАЯ
Паровая баня или сауна;

Очищение шариками жожоба;

Массаж для снятия стресса с ароматерапией;

Экспресс-уход за лицом.

2.50 ЧАСА

ДЕНЬ НАСЛАЖДЕНИЙ
Паровая баня или сауна;

Восстанавливающий крем-скраб с морскими водорослями;

Восстанавливающее обертывание с морскими водорослями;

Глубокий мышечный массаж;

Уход за лицом Green Perk;

Экспресс-маникюр и экспресс-педикюр (обычный лак).

4.50 ЧАСА





ПРОГРАММЫ 
DESTINY

ДЕНЬ 1 Йога на закате или на восходе солнца на вашей вилле или на пляже 

Ароматерапевтический массаж для снятия стресса (60 минут)

Очищающий уход за кожей лица «Черная магия».ДЕНЬ 3

Релакс 3-ДНЕВНАЯ ПРОГРАММА

Восстановление 5-ДНЕВНАЯ ПРОГРАММА

Обновление 7-ДНЕВНАЯ ПРОГРАММА

Йога на закате или на восходе солнца на вашей вилле или на пляже

Массаж (60 минут) и Широдхара

Паровая баня или сауна на выбор + скраб для тела и обертывание

Уход за лицом Green Perk

Экспресс-маникюр и педикюр с обычным лаком

ДЕНЬ 1

ДЕНЬ 2

ДЕНЬ 3

ДЕНЬ 4

ДЕНЬ 5

ДЕНЬ 1 Паровая баня или сауна на выбор + скраб для тела и обертывание

Глубокий мышечный массаж (60 минут)

Йога на закате или восходе солнца на вашей вилле или на пляже

Массаж Абхьянга и Широдхара

Массаж стоп и ног

Уход за лицом «Розовое сияние»

Кокосовая маска для волос + экспресс-маникюр и педикюр с обычным 

лаком

ДЕНЬ 2

ДЕНЬ 3

ДЕНЬ 4

ДЕНЬ 5

ДЕНЬ 6

ДЕНЬ 7

ДЕНЬ 2



4 -10
ЛЕТ

ДЛЯ 
ДЕТЕЙ

Детский массаж 30 МИН / 50 МИН

Маникюр «Яркие пальчики» 20 МИН

Педикюр «Блестящие пальчики» 20 МИН

Нежный Кокосовый Лак 30 МИН

Комплексный уход для принцев или принцесс

Детский массаж и маникюр + педикюр 80 МИН

Детский массаж и уход за лицом 80 МИН

Детский массаж и скраб для тела 80 МИН

Комплексный уход «Семейный отдых» 
1 ВЗРОСЛЫЙ И 1 РЕБЕНОК

Массаж и уход за лицом 60 МИН

Массаж, маникюр и педикюр (Детский) 60 МИН

Массаж и на выбор: Быстрый маникюр или

Быстрый педикюр (Взрослый)



Покрытие лаком свежий слой лака

ОБЫЧНОЕ ПОКРЫТИЕ 15 МИН / ГЕЛЬ 30 МИН

Экспресс придание формы и полировка

ОБЫЧНОЕ ПОКРЫТИЕ 30 МИН / ГЕЛЬ 45 МИН

Подмышка 

Верхняя губа

Бедро/голень

Нога полностью

Предплечье/рука до 

локтя

Рука полностью

Спина/грудь

Линия бикини

Бразилиана

ДОПОЛНИТЕЛЬНО

Украшение ванной комнаты на вилле
Массаж на вилле (доп. плата за гостя)
Паровая баня, сауна и спа-бассейн 45 МИН

ЗАБОТА О ВОЛОСАХ
Шампунь и сушка феном (Короткие волосы) 45 МИН 

Шампунь и сушка феном (Длинные волосы) 60 МИН+ 

Кокосовый уход за волосами и кожей головы 45 МИН

Свадебная прическа и макияж

Стрижка волос возможна по специальному запросу.

ЭПИЛЯЦИЯ ВОСКОМ

Индивидуальная йога 60 МИН

Индивидуальная йога для двоих 60 МИН

Ледяная ванна для обновления и 
восстановления 30 МИН

Процедура «Лед и пузыри» может показаться несколько 
смелой, но она принесет необыкновенную пользу вашему 
телу и разуму. Погружение в холодную воду способствует 
восстановлению мышц, заживлению воспалений и 
оживлению чувств. После процедуры ощутите тепло и 
энергию в своем теле, почувствуйте себя заряженными и 
обновленными под теплым сиянием мальдивского солнца. 
Роскошная обстановка курорта Ifuru Island Resort — это 
идеальное место для такого необыкновенного 
приключения.

САЛОН 
КРАСОТЫ

НОГТЕВОЙ 
СЕРВИС
Подарите рукам и стопам уход, которого 
они заслуживают. Наши процедуры, от 
базовых до самых изысканных, в первую 
очередь направлены на здоровье и 
целостность ваших ногтей, обеспечивая их 
красоту и ухоженный вид.

Фирменный наша классическая услуга 
включает в себя: придание формы ногтям, 

уход за кутикулой, пилинг и массаж. В конце 

наносится свежий слой лака.

Гель-маникюр 80 МИН

Гель-педикюр 80 МИН

Классический маникюр 60 МИН

Классический педикюр  60 МИН





Все цены указаны в долларах США и не включают дополнительную плату за обслуживание в размере 10% и государственные налоги в размере 16%.


