


Embark on a journey of
tranquility at Afloya, a sanctuary
dedicated to restoring mind
and body through the soothing
elements of nature.

 A  h a v e n  t o  i n s t i l l  c a l m  a n d  r e l a x a t i o n ,  o f f e r i n g  y o u  a
s e n s e  o f  e s c a p e  w h e r e  t h e  c o c o o n i n g  b a l a n c e  o f  n a t u r e
m e e t s  t h e  i n d u l g e n c e  o f  s p a  r i t u a l s .



Massages

C o m b i n i n g  H o  L e a f ,  L e m o n g r a s s ,  N u t m e g ,  a n d  R o s e m a r y  w i t h
d e e p  t i s s u e  m a s s a g e  t h e r a p y ,  t h i s  c o n c e n t r a t e d  t r e a t m e n t
s o o t h e s  s o r e  m u s c l e s ,  r e l i e v e s  s t r e s s ,  a n d  i m p r o v e s  c i r c u l a t i o n .

Ho-Leaf and Rosemary Massage 

T h i s  t h e r a p e u t i c  a n d  w a r m i n g  m a s s a g e  c o m b i n e s  T h a i  h e r b a l
c o m p r e s s e s  w i t h  h a n d s - o n  m a s s a g e ,  s t r e t c h e s ,  a n d
a c u p r e s s u r e  t e c h n i q u e s  t o  p r o m o t e  b o d y - m i n d  b a l a n c e ,  a n d
e n h a n c e  o v e r a l l  w e l l - b e i n g .

Energy Flow Massage

A  m a s s a g e  d e v e l o p e d  s p e c i f i c a l l y  t o  a d d r e s s  t h e  b o d y ’ s  n e e d s
d u r i n g  p r e g n a n c y ,  t h i s  t r e a t m e n t  i s  t h e  p e r f e c t  r e m e d y  t o  e a s e
a n  a c h i n g  b a c k ,  s h i f t  f l u i d  r e t e n t i o n ,  d e e p l y  h y d r a t e  t h e  s k i n  a n d
p r o m o t e  a  s t a t e  o f  c a l m  a n d  o p t i m u m  w e l l - b e i n g .  T h e  p r e - n a t a l
m a s s a g e  i s  a  m u s t  f o r  a n y  m o t h e r - t o - b e .

Pre-Natal Well-Being Massage

T h i s  a r o m a t h e r a p y  m a s s a g e  c o m b i n e s  p e r s o n a l i z e d  e s s e n t i a l  o i l
b l e n d s  a n d  e x p e r t  t h e r a p e u t i c  m e t h o d s  f o r  a  h o l i s t i c  m a s s a g e
e x p e r i e n c e .  T o  e n h a n c e  b o d y  h a r m o n y  a n d  b a l a n c e ,  w e  o f f e r  a
r a n g e  o f  e l e m e n t s :  
W o o d  f o r  r e j u v e n a t i o n
F i r e  f o r  e n e r g y  

Five Element Aroma Massage 

E a r t h  f o r  b a l a n c e
M e t a l  f o r  d e t o x i f i c a t i o n

W a t e r  f o r  r e l a x a t i o n



Facials

T h i s  u l t i m a t e  f a c i a l  i s  p e r s o n a l i s e d  f o r  e v e r y  i n d i v i d u a l ,
a d d r e s s i n g  t h e  c o n c e r n s  o f  t h e  s k i n .
A f t e r  a  s k i n c a r e  c o n s u l t a t i o n ,  t h e  s e s s i o n  s t a r t s   u s i n g
e l e m e n t a l  o i l s  t o  h a r m o n i z e  t h e  b o d y  a n d  u n w i n d  t h e  m i n d .
i n c o r p o r a t i n g  a  l u x u r i o u s  2 0 - m i n u t e  m a s s a g e  f o r  t h e  f a c e ,  n e c k ,
a n d  s h o u l d e r s ,  d e l i v e r i n g  t h e  p i n n a c l e  o f  s p a  f a c i a l  e x p e r i e n c e .

Five Element Aroma Facial

T h i s  t r a n s f o r m a t i v e  f a c i a l  e n h a n c e s  s k i n  h e a l t h ,  b o o s t s
e l a s t i c i t y ,  o f f e r s  d e e p  h y d r a t i o n ,  a n d  p r o m o t e s  a  r a d i a n t  s k i n
t o n e .  T h e  r e v i t a l i z i n g  t r e a t m e n t  s t a r t s  w i t h  a  t h o r o u g h  c l e a n s e
a n d  A H A  e x f o l i a t i o n ,  t h e n  p r o c e e d s  t o  a  l u x u r i o u s  f a c e ,  n e c k ,
a n d  d é c o l l e t é  m a s s a g e  u t i l i z i n g  R o s e  Q u a r t z  r o l l e r s  f o r
s c u l p t i n g ,  l i f t i n g  a n d  r e d u c i n g  p u f f i n e s s .  A c u p r e s s u r e  m a s s a g e
t e c h n i q u e s  a r e  a p p l i e d  t o  r e j u v e n a t e  a n d  r e p a i r  t h e  s k i n ,
p r o v i d i n g  b o t h  i n s t a n t  a n d  e n d u r i n g  b e n e f i t s .

 Longevity Facial

T h i s  t r e a t m e n t  i s  p e r f e c t  f o r  t h o s e  o n  t h e  g o ,  t h i s  r a p i d  f a c i a l
r e v i t a l i z e s ,  r e f r e s h e s  a n d  i l l u m i n a t e s  y o u r  s k i n .  F o l l o w i n g  a
c l e a n s e  a n d  a  n o u r i s h i n g  g e n t l e  m a s s a g e ,  
t h e  s k i n  i s  f e d  w i t h  a  m o i s t u r i z i n g  m a s k  t o  b r i n g  b a c k  t h a t  h e a l t h y ,
d e w y  l o o k  t o  t h e  s k i n .   T h i s  r e v i t a l i z i n g  f a c i a l  l e a v e s  y o u r
c o m p l e x i o n  r a d i a n t  a n d  g l o w i n g ,  p r o v i d i n g  a  r e j u v e n a t i n g  b o o s t .

Vitality Facial



T o  h y d r a t e  a n d  s o o t h e  t h e  s k i n ,  w e  b e g i n  w i t h  a   r i c h  r o s e  a n d  n e r o l i
c r e a m  w r a p .  W h i l e  c o c o o n e d ,  e n j o y  a n  a r o m a t h e r a p y  f o o t  a n d  s c a l p
m a s s a g e  w i t h  D a m a s k  R o s e  a n d  Y l a n g  Y l a n g  t o  r e l a x .  F i n i s h  w i t h  a
s o o t h i n g  a r o m a t h e r a p y  o i l  f o r  h y d r a t e d ,  m o i s t u r i z e d  s k i n .

Rose Hydrator Body Wrap

I n d u l g e  i n  a  c o m p r e h e n s i v e  b o d y  t r e a t m e n t  d e s i g n e d  t o  e n h a n c e
c i r c u l a t i o n  a n d  c l e a n s e  y o u r  s y s t e m .  B e g i n  w i t h  a n  e x f o l i a t i o n  t o
e l i m i n a t e  d e a d  s k i n  c e l l s ,  p r o m o t i n g  b l o o d  c i r c u l a t i o n .  f o l l o w e d  b y  a
w a r m  p u r i f y i n g  w r a p ,  i n f u s e d  w i t h  R o s e m a r y  a n d  J u n i p e r  b e r r y
e s s e n t i a l  o i l s ,  a i d i n g  i n  t o x i n  e l i m i n a t i o n  a n d  r e l a x a t i o n .
F i n a l l y ,  i m m e r s e  y o u r s e l f  i n  a n  i n v i g o r a t i n g  d e t o x  m a s s a g e  l e a v i n g
y o u  f e e l i n g  r e s t o r e d  f r o m  h e a d  t o  t o e .

Detox Body Treatment 

Body
Treatments

R e v e a l  v e l v e t y ,  s u p e r  s m o o t h  a n d  s o f t  s k i n  w i t h  t h i s  i n v i g o r a t i n g
z e s t y  b l e n d  o f  e s s e n t i a l  o i l s  a n d  s u g a r .  Y o u r  e n t i r e  b o d y  w i l l  b e
e x f o l i a t e d ,  l e a v i n g  y o u r  s k i n  n o u r i s h e d  a n d  d e e p l y  m o i s t u r i z e d .

Fire Energizer Body Scrub

E x p e r i e n c e  t h e  u n v e i l i n g  o f  a  s o f t  s k i n  t h r o u g h  t h i s  a r o m a t i c
e x f o l i a t i o n  e x p e r i e n c e ,  w h e r e  H i m a l a y a n  d e t o x  s a l t  b l e n d s  w i t h  y o u r
s e l e c t e d  f i v e  e l e m e n t  o i l ,  a p p l i e d  t o  l e a v e  y o u r  s k i n  s i l k y  s m o o t h .

Five element Body Scrub



T h i s  r i t u a l  b e g i n s  w i t h  a  d e e p  t i s s u e  m a s s a g e  t h a t  i n t e g r a t e s  
h a n d s  o n  m a s s a g e ,  s t r e t c h e s  a n d  a c u p r e s s u r e  t e c h n i q u e s  t o  h e l p
b a l a n c e  t h e  b o d y  a n d  m i n d .
I t  w i l l  t h e n  b e  c o n c l u d e d  w i t h  a  p e r s o n a l i z e d  F i v e  e l e m e n t s  a r o m a
f a c i a l  g i v i n g  t h e  s k i n  i m m e d i a t e  a n d  l o n g  l a s t i n g  r e s u l t s

WOOD Rejuvenate 

R i t u a l  I n c l u d e :  H o  l e a f  a n d  r o s e m a r y  m a s s a g e ,  F i v e  E l e m e n t
A r o m a  F a c i a l  

E m b a r k  o n  a  r e j u v e n a t i n g  v o y a g e  w i t h  H i m a l a y a n  S a l t s  e x f o l i a t i o n ,
a  t h e r m a l  c l a y  w r a p  i n f u s e d  w i t h  b o t a n i c a l  o i l s ,  a  s o o t h i n g  f o o t
m a s s a g e ,  d e t o x i f y i n g  b o d y  m a s s a g e ,  a n d  a  t r a n q u i l  s c a l p  m a s s a g e
w i t h  y o u r  c h o s e n  F i v e  E l e m e n t  O i l .

METAL Thermal Detox 

R i t u a l  I n c l u d e :  D e t o x  B o d y  T r e a t m e n t ,  F o o t  a n d  S c a l p  M a s s a g e

I m m e r s e  y o u r s e l f  i n  a  m e t a m o r p h i c  h y d r a t i o n  r i t u a l :  b e g i n n i n g  w i t h
a n  e x f o l i a t i o n ,  s u b s e q u e n t  t o  c o c o o n i n g  i n  R o s e  d a m a s k  a n d  Y l a n g
y l a n g  c r e a m  w r a p .  T h e  r i t u a l  c o n c l u d e s  w i t h  a  h y d r a t i o n  f a c i a l ,   
s o o t h i n g  a r o m a  t h e r a p y  s c a l p  m a s s a g e  a n d  s t r e s s - r e l e a s i n g  f o o t
m a s s a g e  t o  l e a v e  y o u r  m i n d  s t i l l ,  c e n t e r e d  a n d  y o u r  s k i n  n o u r i s h e d ,
s o f t  a n d  r a d i a n t .

WATER Elemental Bliss 

R i t u a l  I n c l u d e :  F i v e  E l e m e n t  B o d y  S c r u b ,  R o s e  H y d r a t o r  W r a p ,  F i v e
E l e m e n t  A r o m a  M a s s a g e  w i t h  F a c i a l ,  F o o t  a n d  S c a l p  M a s s a g e  

Ritual
Collections 



Enhancements

I n c l u d e s  a  l u x u r i o u s  f o o t  s o a k ,  a c u p r e s s u r e  f o o t  m a s s a g e
f o l l o w e d  b y  a  p r e m i u m  h e e l  t r e a t m e n t ,  a  m u s t  h a v e  f o r
m a i n t a i n i n g  t h e  h e a l t h  a n d  c o m f o r t  o f  y o u r  a c t i v e  f e e t .

Five Element Foot Massage

T h i s  e n c h a n t i n g  m a s s a g e  r e j u v e n a t e s  y o u r  a r m s ,  b o d y  a n d  s o u l .  
F e e l  i m p r o v e d  c i r c u l a t i o n  a n d  i n c r e a s e d  f l e x i b i l i t y ,  a s  a  s e n s e  o f
c a l m n e s s  l e a v e s  y o u r  a r m s  a n d  h a n d s  r e j u v e n a t e d  a n d  s t r e s s - f r e e .

Five Element Hands Massage

C o m m e n c i n g  w i t h  a  g e n t l e  a c u p r e s s u r e  m a s s a g e ,  t h i s  s o o t h i n g
s c a l p  r i t u a l  i n c o r p o r a t e s  y o u r  c h o s e n  F i v e  E l e m e n t  O i l  t o  p r o v i d e
n o u r i s h m e n t  a n d  h y d r a t i o n .  F o l l o w i n g  t h i s ,  t h e  h a i r  w i l l  b e  w r a p p e d
i n  a  w a r m  s t e a m  t o w e l  t o  l o c k  i n  t h e  a r o m a t h e r a p y  o i l s .  

Five Element Acupressure Scalp Massage

I n d u l g e  i n  a  b a c k ,  n e c k  a n d  s h o u l d e r  m a s s a g e  a i m i n g  t o
a l l e v i a t e  t e n s i o n ,  a n d  r e d u c e  m u s c l e  s t i f f n e s s  u s i n g  f i r m
p r e s s u r e  a n d  s l o w  s t r o k e s  t o  a c c e s s  d e e p e r  l a y e r s  o f  m u s c l e
t i s s u e ,  p r o v i d i n g  r e l e a s e  a n d  a  p r o f o u n d  s e n s e  o f  r e l a x a t i o n .

Back, Neck and Shoulder Massage 

B y  b l e n d i n g  p l u m p i n g  a n d  s m o o t h i n g  P l a n t  P e p t i d e s ,  B l u e -
G r e e n  A l g a e ,  a n d  P r o t e i n s  w i t h  a  f o c u s e d  l y m p h a t i c  d r a i n a g e
a n d  a c u p r e s s u r e  m a s s a g e ,  t h i s  t r e a t m e n t  r e v i t a l i z e s  y o u r
e y e s ,  o f f e r i n g  a  n a t u r a l  l i f t  a n d  d e e p  h y d r a t i o n .

Longevity Eye Lift

I n d u l g e  i n  a  l u x u r i a t i n g  o u t d o o r  b a t h i n g  e x p e r i e n c e  t h a t  l e t s  y o u
t a k e  i n  t h e  b e a u t y  o f  n a t u r e .   O u r  t e a m  w i l l  c u r a t e  a  o n e  o f  a  k i n d
e x p e r i e n c e  t o  n u r t u r e  y o u r  s e n s e s .

Bathing Ceremony 



Nail
Beautification

I m p r o v e  t h e  l o o k  a n d  f e e l  o f  y o u r  h a n d s  a n d  n a i l s  w i t h  t h i s  d e l u x e
t r e a t m e n t .  T r e a t  y o u r s e l f  t o  a  h i g h - e n d  p a m p e r i n g  s e s s i o n  t h a t
i n v o l v e s  n a i l  s h a p i n g ,  s o a k i n g ,  s c r u b b i n g ,  r e m o v i n g  c u t i c l e s ,  a n d
s k i l l f u l  b u f f i n g  t o  e n h a n c e  t h e i r  n a t u r a l  b e a u t y .  F i n i s h  o f f  w i t h  a
s o o t h i n g  m a s s a g e  a n d  a  p o l i s h e d  a p p l i c a t i o n  o f  y o u r  c h o s e n  n a i l
c o l o u r .

Manicure

N o r m a l  p o l i s h ,  F r e n c h  m a n i c u r e ,  G e l  a p p l i c a t i o n .

B e g i n  y o u r  j o u r n e y  w i t h  m e t i c u l o u s  n a i l  s h a p i n g  a n d  a  g e n t l e
s o a k ,  f o l l o w e d  b y  a n  i n v i g o r a t i n g  s c r u b  a n d  m e t i c u l o u s  c u t i c l e
c a r e ,  e n h a n c i n g  y o u r  n a i l s '  n a t u r a l  e l e g a n c e .  C o n c l u d e  y o u r
e x p e r i e n c e  w i t h  a  t r a n q u i l  m a s s a g e  a n d   a  p o l i s h e d  a p p l i c a t i o n
o f  y o u r  c h o s e n  n a i l  c o l o u r .

Pedicure 

N o r m a l  p o l i s h ,  F r e n c h  m a n i c u r e ,  G e l  a p p l i c a t i o n .

E m b a r k  o n  a  l u x u r i o u s  a n d  e f f i c i e n t  p a m p e r i n g  s e s s i o n  f o r  y o u r
h a n d s  a n d  f e e t .  E n j o y  s c u l p t e d  n a i l s ,  p o l i s h e d  t o  p e r f e c t i o n ,  a n d
r e c e i v e  a  s o o t h i n g  m a s s a g e .  C o m p l e t e  t h i s  r i t u a l  w i t h  a  p o l i s h e d
a p p l i c a t i o n  o f  y o u r  c h o s e n  n a i l  c o l o u r .

Express Manicure and Pedicure

R e v i t a l i z e  y o u r  h a n d s  o r  f e e t  w h e t h e r  y o u ' r e  l o o k i n g  f o r  a  q u i c k
r e f r e s h  o r  a d d i n g  t h e  p e r f e c t  f i n i s h i n g  t o u c h ,  w h e t h e r  y o u  a r e
l o o k i n g  f o r  a  q u i c k  r e f r e s h  o r  a d d i n g  t h e  p e r f e c t  f i n i s h  t o u c h ,  t h i s
t r e a t m e n t  w i l l  r e v i t a l i z e  y o u r  h a n d s  o r  f e e t .

Polish Change

T r e a t  y o u r  n a i l s  t o  a  t o u c h  o f  g l a m o u r  a n d  i n d u l g e  i n  p a m p e r i n g
s e s s i o n  t h a t  p r o v i d e s  l a s t i n g  d u r a b i l i t y  a n d  a  f l a w l e s s  f i n i s h .  

Gel Application

R e m o v i n g  t h e  g e l  p o l i s h  f r o m  y o u r  n a i l s .

Gel Removal



Spa
Etiquette

O p e n i n g  T i m e s
A f l o y a  i s  o p e n  f r o m  1 0  A M  t o  8  P M  f o r  t r e a t m e n t  r e s e r v a t i o n s .  
T h e  F i t n e s s  C e n t e r  i s  a v a i l a b l e  2 4 / 7  f o r  h o t e l  g u e s t s  a n d
a c c e s s e d  b y  r o o m  k e y  c a r d .
T h e  t h e r m a l  f a c i l i t i e s  i n  t h e  s p a  a r e  c o m p l i m e n t a r y
 a n d  o p e n  t o  g u e s t s  a g e d  1 8  a n d  a b o v e .

M i n d f u l  P r a c t i c e s
W e  u p h o l d  a  r e s p e c t f u l  e n v i r o n m e n t  i n  a l l  s h a r e d  s p a c e s ;  
n u d i t y  i s  n o t  p e r m i t t e d .  F o r  y o u r  p e a c e  o f  m i n d ,  w e  r e c o m m e n d
s e c u r i n g  v a l u a b l e s  i n  t h e  s a f e  p r o v i d e d  i n  y o u r  r o o m .

T o  s e c u r e  y o u r  p r e f e r r e d  t i m e  a n d  s e r v i c e ,  w e  s u g g e s t
b o o k i n g  y o u r  t r e a t m e n t s  a h e a d  o f  t i m e .  
P l e a s e  g e t  i n  t o u c h  w i t h  t h e  s p a  r e c e p t i o n  t o  s c h e d u l e  y o u r
a p p o i n t m e n t .  I t ' s  a d v i s a b l e  t o  a r r i v e  1 5  m i n u t e s  b e f o r e  y o u r
t r e a t m e n t  t o  e n s u r e  a  s m o o t h  a n d  w e l c o m i n g  e x p e r i e n c e .

Facilities

Reservations

A r r i v i n g  l a t e  f o r  y o u r  a p p o i n t m e n t  m a y
s h o r t e n  y o u r  s p a  t r e a t m e n t ,  a f f e c t i n g  i t s
e f f e c t i v e n e s s  a n d  y o u r  e n j o y m e n t .
P l e a s e  n o t e  t h a t  y o u r  t r e a t m e n t  w i l l  e n d
a t  t h e  s c h e d u l e d  t i m e  t o  a c c o m m o d a t e
t h e  n e x t  g u e s t .  

Late Arrival

I f  y o u  d o  n o t  s h o w  u p  w i t h i n  1 5  m i n u t e s  o f
y o u r  s c h e d u l e d  a p p o i n t m e n t  w i t h o u t  p r i o r
n o t i c e ,  i t  w i l l  b e  c o n s i d e r e d  a  " n o - s h o w ” .  
Y o u r  a p p o i n t m e n t  w i l l  b e  a u t o m a t i c a l l y
c a n c e l e d ,  a n d  t h e  c a n c e l l a t i o n  p o l i c y  w i l l  b e
a p p l i e d .  I n  c o n s i d e r a t i o n  o f  o t h e r  g u e s t s ,
p l e a s e  n o t i f y  u s  o f  a n y  c a n c e l l a t i o n s  a t  l e a s t
4  h o u r s  b e f o r e  y o u r  s c h e d u l e d  b o o k i n g  t o
a v o i d  a  5 0 %  l a t e  c a n c e l l a t i o n  f e e .

No-show

S m o k i n g  i s  n o t  p e r m i t t e d  i n  a n y  s p a  a r e a s .

Non-smoking

T o  m a i n t a i n  a  s e r e n e  e n v i r o n m e n t  a n d  t o
r e s p e c t  t h e  p r i v a c y  o f  o u r  g u e s t s ,  k i n d l y   
s w i t c h  o f f  o r  t o  s i l e n c e  y o u r  m o b i l e  p h o n e s ,
a n d  s i m i l a r  d e v i c e s  w h e n  e n t e r i n g  A f l o y a .

Mobile Phones



Dial 7270

sezma_afloya@hilton.com


