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Памятка паломника

Уважаемый паломник – гость Милостивого и Милосердного 
Аллаха! 

Отправляясь к Священному дому Бога, не забудьте изучить 
порядок его совершения и внимательно ознакомьтесь с 
обрядами. Также не забывайте обращаться за помощью к 
достоверным книгам и к знающим людям. 

В чем отличие умры от хаджа? Умру часто называют малым 
хаджем, потому что это то же самое паломничество к Каабе, 
за исключением следующих вещей: 

•	 Во-первых, в отличии от хаджа обряды умры совершаются 
в любое время года. Обряды же хаджа проходят строго в 
установленный месяц зуль-хиджа с 8-го по 13-го числа. 

•	 Во-вторых, в умре не совершаются такие обряды хаджа 
как ночевка в долине Мина, Муздалифа, бросание камней 
в Джамарат и стояние в долине Арафат. 

Вкратце остановимся на истории хаджа

	 Однажды по велению Всевышнего Пророк Ибрахим 
оставил свою жену Хаджар с грудным ребенком на руках в 
долине Мекка. Когда он уходил, супруга спросила: “Это твой 
Господь велел оставить нас здесь?” Он ответил: “Да, такова 
была Его воля”. 

Спустя некоторое время ребенок, измученный жаждой, 
начал просить воды, и Хаджар не переставала искать ее, в 
отчаянии бегая между двумя холмами ас-Сафа и аль-Марва. 
Она пробежала между ними семь раз, поднимаясь то на 



вершину ас-Сафа, то на вершину аль-Марва. 

	 И тут на том месте, где сейчас находиться источник Зам-
Зам она увидела, как забила вода. И она стала руками делать 
углубление около источника и собирать воду. Вода все 
продолжала бить ключом. Так Хаджар благодаря источнику 
воды Зам-Зам начала с сыном обживать эту холмистую 
местность и вскоре к ним присоединилось кочевое племя 
аль-Джурхум.

	 Когда Исмаил вырос Всевышний велел Ибрахиму 
построить первый храм на земле - Каабу. После того, как они 
закончили строительство Каабы, ему было велено призвать 
людей к паломничеству к этому месту.

	 В Коране сказано: “И возвести громким голосом о, 
Ибрахим среди людей о хадже. Они придут к тебе пешком 
и на всяких исхудавших верблюдах, прибывая из всяких 
глубоких просторов, из разных отдаленных мест”.

	 Ибрахим удивленно спросил: “Господи, куда же дойдет 
мой голос?” Тогда Всевышний сказал: “Ты воззови, а Я доведу”. 
Тогда Ибрахим поднялся на гору и вскрикнул: “О люди! 
Поистине, Всевышний велел вам совершить паломничество к 
этой Каабе, чтобы одарить вас Раем и уберечь от наказания в 
Аду. Посему, отныне совершайте паломничество.” Тогда ему 
ответили даже из утроб матерей и спинного мозга отцов: “ 
Ляббайка ллахумма ляббайк”, что означает: “Мы отозвались, 
о, наш Господь, и мы пришли”.

	  Пророк Мухаммад (с.а.с.) сказал: “Малое паломничество 
(умра) смывает грехи, совершенные между ним и следующим, 
а вознаграждение за большое паломничество (хадж) будет 
только Рай”.



	 Существует 4 ритуала умры: 

1.	 вхождение в ихрам 

2.	 обход Каабы (тауаф) 7 раз

3.	 ходьба между холмами ас-Сафа и аль-Марва

4.	 бритье или укорачивание волос.

1.	 Вхождение в ихрам

Умра начинается с момента вхождения в ихрам перед 
микатом.

Микат - священные границы Мекки. Паломники должны 
надеть ихрам (белый отрезок ткани для мужчин, хиджаб для 
женщин) перед микадом, то есть до прилета в город Джидда, 
либо до Мекки если вы едите из города Медина. Если кто-
то по незнанию миновал микат и не вошел в состояние 
ихрама, то он обязан принести в жертву овцу как искупление 
ошибки. Паломник обязан при достижении миката войти 
в состояние ихрама и прочитать 2 ракаата намаза. После 
читается молитва Тальбия. Следует совершить полное 
омовение перед вхождением в ихрам. 

	 Мужчины одевают ихрам, сандали и не могут прикрывать 
головы. Женщины в свою очередь одевают любую чистую 
одежду, главное, чтобы оно прикрывало все тело кроме лица 
и кисти рук. К цвету и фасону одежды женщины (хиджаб) 
строгих требовании нет. Главное оно должно быть скромным 
и не должно обтягивать тело. 

	 В состояние ихрама запрещается пользоваться 
гигиеническими средствами. Только после окончания 
умры паломник может принять душ и воспользоваться 
гигиеническими средствами. Длительность ритуалов умры с 
момента вхождения в мечеть аль-Харам составляет 2-2,5 часа. 



Дорога с миката до города Мекке составляет 1-1,5 часа. Всего 
в состояние ихрама человек пробудет 4-5 часов.

	 С микада и до ворот мечети аль-Харам паломник 
произносит молитву Тальбия и прекращает его только перед 
входом в мечеть аль-Харам. В мечеть желательно заходить 
с правой ноги. В мечети аль-Харам не читают 2 ракаата 
приветственного намаза, а сразу идут совершать тауаф, 
который и является приветствием мечети. 

2.	 Обход Каабы (тауаф) 7 раз

В Дом Аллаха надо заходить в вежливом виде, с почтением. До 
Каабы нужно идти с опущенной головой. Приблизившись к 
Каабе, произносим “Бисмиллях”. После этого можно поднять 
голову и сделать дуа. Дуа, сделанное при первой встрече с 
Каабой будет благословенным и принятым. Этот момент 
наступает только один раз в жизни. Надо сделать искреннее 
дуа за себя и за близких. 

	 Далее начинается обряд тауаф. Тауаф начинатеся с 
Хаджар аль-Асуада и на нем заканчивается. В тауафе умры 
первые три круга вокруг Каабы считаются рамаль. 

Рамаль – это быстрая ходьба трусцой, при этом встряхиваются 
плечи. Женщины не делают рамаль. У них должна быть 
размеренная ходьба. Мужчины первые три круга должны 
обнажить правое плечо. Это считается сунной. Делая тауаф 
можно читать дуа приведенное ниже.



•	 Дуа, которое мы должны прочитать, увидев Каабу

هُُمَّّ زِِدْْ هٰٰذََا الْْبَيَْْتََ تَشَْْرِِيْْفًاً وََ تَعَْْظِِيْْمًًا وََ تَكَْْرِِيْْمًًا وَّّ مََهََابَةًًَ وََ زِِدْْ مََنْْ شََرَّّفَهَُُ وََ كََرَّّمََهُُ و مِِمَّّنْْ حََجَّّهُُ  ا�لَّٰٰ
 وََإَعَْْتَمَََرََهُُ تَشَْْرِِيْْفًاً وََ تَكَْْرِِيْْمًًا وََ تَعَْْظِِيْْمًًا وََ بِِرًًّا ۝

هُُمَّّ انْْتََ السَّّلامُُ وََ مِِنْْكََ السَّّلامُُ فَحَََيِّ�ّنَاَ رََبَّنَّاَ بالسَّّلام ۝  اللَّٰ�ٰ

رََبَّنَّاَ وََ أَدَْْخِِلْْنَاَ الْْجََنَّةََّ دََارََ اسللام بتاتكر يا ذا احللال و الاركام ۝

Чтение: Аллаһуммә зид хәзәл бәйтә ташриифау уә тә‘зымау уа 
тәкриимау уа мәһәәбәтау уа зид мән шәррафәһу уа кәррамәһу 
уа миммән хәжжәһу уә и‘тәмәраһу тәшриифау уа такриимау уа 
тә‘зыымау уа бирран. Аллаһуммә әнтәссаляму уә минкәссаляму 
фәхәйинә раббәнә биссәлям. Раббәнә уә адхильнәль жәннәтә 
дәрассалями табарактә йә зәльжәляли уаль икрам.

Перевод: Нет ничего, чему нужно поклоняться, кроме 
Аллаха. Аллах превыше всего. О, мой Аллах, Ты приумножь 
достоинство, красоту, величие этой Каабы. Увеличь 
достоинство и почет тех, кто, уважая и почи тая ее, совершили 
умру. О, мой Аллах, Ты чист от всего, что не приличествует 
Тебе. Ты возвеличь нас своим благословением.

Намерение на Тауаф:

رّْْهُُ لِِىََ وََ تَقََبََّلّْْهُُ مِِنَّىّ ۝ هُُّمّ اّنّى اُرُِِدُُ طََوََافََ بَيَْْتِِكََ الحََرََمِِ فَيََسَِّ� ا�لَّٰٰ

Чтение: Аллаһуммә иннии урииду тауәфә бәйтикәль Харам, 
фәиәссирһу ли уә тәқаббәлһу миннии.

Значение: О, Аллах! Намереваюсь совершить обход Твоего 
Дома, облегчи его и благослови!



Дуа которое читается при совершении тауафа: 

ّ الْْعَظَِِمِِي  سُُبْْحََانََ الَّّل وََادمحل لَّّل وََ الَا إِِلَهَََ إِلِا الَّّل وََ الَّّل أَكَْْبَرَ. وََ الَا حََوْْلََ وََ الَا قُوَُّّةََ إِِلا بالَّّل الْْعَلَِِيِّ�
ً  ۝ وََ اصَّّللاَةَُُ وََ السَّّلامُُ عََلَىَ سرول الَّّل صََلَّىّ الَّّل عََلَيَْْهِِ وََ سََلَّمََّ. ۝ الَّلهُُّمَّّ إِِمََيااًنً بِِكََ وََ تَصَْْدِِاًقي
ّ اشْْرََحْْ  بِِكِِتَاَبِِكََ وََ وََفَاَءًً بِِعَهَْْدِِكََ وََ اتِّ�ّبَاَاًعً لِِسُُنَّةِِّ نَبَِِيِّ�ّكََ وََ حََيِبِبِِكََ مُُحََمَّّدٍٍ صََلَّىّ الَّّل عََلَيَْْهِِ وََ سََلَّمََّ ۝ رََبِّ�

رّْْ يِلِ أَمَْْرِِي ۝  يِلِ صََدِِرِِي ۝ وََ يَسَِّ�
ّ إِِنِّ�يّ مِِلا أَنَْْزََلْْتََ إِِلَيََّّ مِِنْْ خََيْْرٍٍ فَقَِِرٌٌي ۝ الَّلهُُّمَّّ اجْْعَلَْْهُُ حََجًًّا مََبْْرُُواًرً  وََ احْْلُلُْْ عُُدََقةًً مِِن لِِسََانِِي ۝ رََبِّ�
نِِيّ  وََ ذََنْْاًبً مََغْْفُوُاًرً وََ سََعْْيًاً مََشْْكُُورًًا ۝ الَّلهُُّمَّّ إِِنِّ�يِِّ أَسَْْأَلَُكََُ الْْعَفَْْوََ وََ الْْعِِفَّةََّ وََ الْْمُُعَاَفَاَةََ ادَّّلائِِمََةََ فِِي ادِّل�

خِِرََةِِ  وََ ادُُّلنْْيَاَ وََ االْا

 .وََ الْْفَوَْْزََ بِِالْْجََنَّةِِّ وََ انَّلجََّاةََ مِِنََ انَّلاِِّرِِ ۝ اهُُّلّلمَّّ وََفِّ�قّْْنَاَ إِِلَىَ مََا تُحُِِبُّهُُُ وََتَرَْْضََاهُُ

Чтение: СубхәнәАллаһи уәл хәмду лиллаһи уә лә иләһә иллаллаһу 
уаллаһу әкбәр. Уә лә хәулә уә лә қууәтә иллә билләһиль ‘алийил 
‘азиим. Уәссаләту уәссәләәму ‘алә расуулилләһи саллаллаһу 
‘аләйһи уә сәлләм. Аллаһуммә иимәнән бикә уә тәсдииқан 
би китәәбикә уә уәфә-ән би‘аһдикә уәттибә‘ан лисуннәти 
нәбийикә уә хабибикә мухәммәдин саллаллаһу ‘аләйһи  уә 
сәлләм. Раббишрахлии садрии. Уә иәссир лии әмрии. Уәхлуль 
‘уқдәтә ми лисәнии. Рабби иннии лимә әнзәлтә иләйиә мин 
хайрин фәқиир. Аллаһуммәж‘алһу хәжжән мәбрууран уә зәнбән 
мәғфууран уә сә‘иән мәшкууран. Аллаһуммә иннии әс әлукәль 
‘афуә уәль ‘иффәтә уәль му‘афәтәд дәимәтә фид диини уәд 
дуниә уәл әәхирати уәл фәузә билжәннәти уән нәәжәтә минән 
нәәр. Аллаһуммә уәффиқнә илә мә тухиббуһу уә тәрдаһу.

Значение: «СубханАллахи уаль хамду лиЛлахи уа ля иляха 
илля Ллаху уа Аллаху Акбар» (Слава Аллаху, хвала Аллаху, 
нет бога кроме Аллаха, Аллах Велик. «Ля хауля ва ля куввата 
илля биЛлях» (Нет силы и мощи ни у кого, кроме Аллаха) мир 
и благословение Пророку Мухаммаду, Аллах мой я уверовал 
в тебя, в твои книги, я пришел сюда чтобы исполнить свое 
обещание и исполнить сунну пророка Мухаммада. «Господи, 



раскрой мое сердце, облегчи мне дело и развяжи узел в моем 
языке. О Господь мой, я нуждаюсь во всех твоих благах, 
которые ты мне даришь. О, Аллах, прими наши умру. Очисти 
нас от грехов. О Боже, я прошу прощения за свои грехи, дай 
прожить жизнь согласно требованиям религии. Прошу у 
Тебя спокойствия в этом и загробном мире, стать достойным 
Рая и спастись от Ада. О Боже, помоги нам сделать те дела, 
которые ты любишь и будут приняты тобой. 

Между рукни ямани и Хаджаруль-асвад читается следующее 
дуа:

 رََبَّنَّاَ آتِِنَاَ فِِي ادُُّلنْْيَاَ حََسََنَةًًَ وََ فِيِ الْْخِِرََةِِ حََسََنَةًًَ وََ قِِنَاَ عََذََابََ انَّلاِِّرِِ ۝

وََ أَدَْْخِِلْْنَاَ الْْجََنَّةََّ مََعََ الَبَْْرََاِِرِِ يَاَ عََزِِزُُي يَاَ غََفَّاّرُُ يَاَ رََبَّّ الْْعَاَمِِلنََي

Чтение: Раббәнә әәтинә фид дуниә хәсәнәтә уә филь әхирати 
хәсәнәтә уә қинә‘азәбән нәәр. Уә әдхилнәль жәннәтә мә‘аль 
әбрари иә ‘азиизу иә ғаффәәру иә раббәл‘аләмиин.

Значение: О наш Господь! Дай нам благо в этом мире, благо 
на том свете и защити нас от адских мучений! Дай нам 
возможность войти в Рай вместе с твоими праведными 
рабами. Обладатель всемогущей силы. О, Прощающий 
грехи! О, Творец Вселенной! Все это мы просим у тебя!

Во втором круге произносится дуа:

ّ الْْعَظَِِمِِي  سُُبْْحََانََ الَّّل وََادمحل لَّّل وََ الَا إِِلَهَََ إِِلا الَّّل وََ الَّّل أَكَْْبَرَُُ، وََلا حََوْْلََ وََ الَا قُوَُّّةََ إِِالّا بالَّّل الْْعَلَِِيِّ�
 ۝ وََ اصَّّللاَةَُُ وََ السَّّلامُُ عََلَىَ رََسُُول الَّّل صََلَّىّ الَّّل عََلَيَْْهِِ وََ سََلَّمََّ ۝

 الَّلهُُّمَّّ إِمََيااًنً بِِكََ وََ تَصَْْدِِاًقيً بِِكِِتَاَبِِكََ وََ وََفَاَءًً بِِعَهَْْدِِكََ وََ اتِّ�ّبَاَاًعً لِِسُُنَّةِِّ نَبَِِيِّ�ّكََ مُُحََمَّّدٍٍ صََلَّىّ الَّّل عََلَيَْْهِِ وََ سََلَّمََّ
ّ اغْْفِِرْْ وََ ارْْحََمْْ وََ أَنَْْتََ خََيْْرُُ الرَّّاحِِمِِنََي ۝ الَّلهُُّمَّّ ّ إِِنِّ�يّ ظََلَمَْْتُُ نَفَْْسِِي فَاَغْْفِِرْْ لِِي ۝ رََبِّ�  ۝ رََبِّ�

 اجْْعَلَْْهُُ حََجًًّا مََبْْرُُواًرً وََ ذََنْْاًبً مََغْْفُوُاًرً وََ سََعْْيًاً مََكُُشورًًا ۝

هّْْ إِِلَيَْْنَاَ الْْكُُفْْرََ وََ الْْفُسُُُوقََ وََ الْْعِِصْْيَاَنََ وََ اجْْعَلَْْنَاَ مِِنََ  الَّلهُُّمَّّ حََبِّ�بّْْ إِِلَيَْْنَاَ الِِمََيانََ وََ زََيِّ�نّْْهُُ فِِي قُلُُوُبِِنَاَ ،وََ كََرِّ�
الرَّّاشِِدِِنََي، ۝ الَّلهُُّمَّّ اجْْعَلَْْنِيِ حََلِِمًًيا سََلِِمًًيا أَوََّّاهًًا مُُنِِبًياً



Чтение: Субхаан Аллаһи уәл хәмду лиллаһи уә лә иләәһә 
иллаллаһу уаллаһу әкбәр. Уә лә хәулә уә лә қууәтә иллә билләһиль 
‘алийиль ‘азиим. Уәссаләту уәссәләәму ‘алә расуулиллаһи 
саллаллаһу ‘аләйһи уә сәлләм. Аллаһуммә иимәнән бикә уә 
тәсдииқан бикитәәбикә уә уәфәә ән би‘аһдикә уәт тибә‘ан 
лисуннәти нәбийикә мухәммәдин саллаллаһу ‘аләйһи уә сәлләм. 
Рабби иннии заләмту нәфсии фәғфир лии. Раббиғфир уәрхәм уә 
әнтә хайрур рахимиин. Аллаһуммә ж‘алһу хәжжән мәбрууран 
уә зәнбән мәғфуурән уә сә‘иән мәшкууран. Аллаһуммә хәббиб 
иләйнә иимәнә уә зәйинһу фи қулуубинә, уә кәрриһ иләйнәль 
куфра уәль фусууқа уәль ‘исиәнә уәж‘альнә минәр раашидиин. 
Аллаһуммә ж‘алнии хәлиимән сәлиимән әууәһән муниибән.

Значение: Аллах чист от всех недостатков и Хвала Ему. Нет 
Бога, кроме Аллаха. Аллах является величай шим, мир и 
благословение Посланнику Аллаха. О, Аллах мой, я уверовал 
в Тебя, в Твои книги, я пришел сюда, чтобы исполнить 
свое обещание и исполнить сунну пророка Мухаммада. О, 
Аллах, я причинил себе вред, прости меня. О, Аллах, прости 
и помилуй нас. Потому, что Ты Милостивейший. О, Аллах, 
сделай наш хадж и умру благословенным и прости наши 
грехи. Приумножь наши усилия. 

О, Аллах, укрепи нашу веру и сделай светлой веру в наших 
сердцах. Сделай нас ненавидящими неверие и разврат, 
спаси нас от непослушности и неверия. Сделай нас из числа 
богобоязненных рабов! О, Аллах, сделай меня халимом 
(нравственным), салимом (мягкосердечным) и рабом, 
посвятившим себя религии Твоей.

Между рукни ямани и Хаджаруль-асвад читается следующее 
дуа:

 رََبَّنَّاَ آتِِنَاَ فِِي ادُُّلنْْيَاَ حََسََنَةًًَ وََ فِيِ الْْخِِرََةِِ حََسََنَةًًَ وََ قِِنَاَ عََذََابََ انَّلاِِّرِِ ۝

وََ أَدَْْخِِلْْنَاَ الْْجََنَّةََّ مََعََ الَبَْْرََاِِرِِ يَاَ عََزِِزُُي يَاَ غََفَّاّرُُ يَاَ رََبَّّ الْْعَاَمِِلنََي



Чтение: Раббәнә әәтинә фид дуниә хәсәнәтә уә филь әхирати 
хәсәнәтә уә қинә ‘азәбән нәәр. Уә әдхилнәль жәннәтә мә‘аль 
әбрари иә ‘азиизу иә ғаффәәру иә раббәл ‘аләмиин.

Значение: О наш Господь! Дай нам благо в этом мире, благо 
на том свете и защити нас от адских мучений! Дай нам 
возможность войти в Рай вместе с твоими праведными 
рабами. Обладатель всемогущей силы. О, Прощающий 
грехи! О, Творец Вселенной! Все это мы просим у тебя!

В третьем круге читается дуа:

ّ الْْعَظَِِمِِي  سُُبْْحََانََ الَّّل وََادمحل لَّّل وََ الَا إِِلَهَََ إِلِا الَّّل وََ الَّّل أَكَْْبَرَُُ، وََ لا حََوْْلََ وََ الَا قُوَُّّةََ إِِالّا بالَّّل الْْعَلَِِيِّ�
۝ وََ اصَّّللاَةَُُ وََ السَّّلامُُ عََلَىَ رََسُُول الَّّل صََلَّىّ الَّّل عََلَيَْْهِِ وََ سََلَّمََّ ۝

 الَّلهُُّمَّّ إِِمََيااًنً بِِكََ وََ تَصَْْدِِاًقيً بِِكِِتَاَبِِكََ وََ وََفَاَءًً بِِعَهَْْدِِكََ وََ اتِّ�ّبَاَاًعً لِِسُُنَّةِِّ نَبَِِيِّ�ّكََ مُُحََمَّّدٍٍ صََلَّىّ الَّّل عََلَيَْْهِِ وََ 
لَنََاَ وََهََيِّ�ّئْْ  دََلنْْك رََحْْمََةًً  آتِِنَاَ مِِن  رََبَّنَّاَ  الْْمُُنْْزِِيِلِنََ ۝  خََيْْرُُ  وََأَنَْْتََ  مُُبَاَرََكًًا  مُُنْْزََالًا  أَنَْْزِِلْْنِِي   ّ  سََلَّمََّ رََبِّ�
 مِِنْْ أَمَْْرِِنَاَ رََشََدًًا ۝ الَّلهُُّمَّّ اجْْعَلَْْهُُ حََجًًّا مََبْْرُُواًرً وََ ذََنْْاًبً مََغْْفُوُاًرً وََ سََعْْيًاً مََشْْكُُورًًا ۝ الَّلهُُّمَّّ إِِنِّ�يّ
خْْا�لَْالاَقَِِ وََسُُوءِِ الْْمََنْْظََرِِ وََالْْمُُنْْقَلََبَِِ فِيِ الْْمََالِِ قَاَقِِ وََانِّل�فَّاَقِِ وََسُُوءِِ ا رّْْكِِ وََاشِّل�ّ  أَعَُُوذُُ بِِكََ مِِنََ اشَّّلكِّ�ّ وََاشِّل�

هْْالَالِِ وََالْْوََدِِل ۝ وََا

الَّلهُُّمَّّ إِِنِّ�يّ أَسَْْأُلَُكَََ حُُبَّكََّ وََ حُُبَّّ مََنْْ يُحُِِبُّكََُ وََ الْْعَمَََلََ اذِِلي يُبَُلَِّ�غُّنُِِي الى حُُبِّ�ّكََ 

Чтение: Субхаан Аллаһи уәл хәмду лиллаһи уә лә иләәһә 
иллаллаһу уаллаһу әкбәр. Уә лә хәулә уә лә қууәтә иллә билләһиль 
‘алийиль ‘азиим. Уәссаләту уәссәләәму ‘алә расуулиллаһи 
саллаллаһу ‘аләйһи уә сәлләм. Аллаһуммә иимәнән бикә уә 
тәсдииқан бикитәәбикә уә уәфәә ән би‘аһдикә уәт тибә‘ан 
лисуннәти нәбийикә мухәммәдин саллаллаһу ‘аләйһи уә 
сәлләм. Раббәнә әнзилнии мунзәлән мубәрәкән уә әнтә хайрул 
мунзилиин. Раббәнә әәтинә милләдункә рәхмәтәу уә һәйи ләнә 
мин әмринә рашәдә. Аллаһуммә ж‘алһу хәжжән мәбрууран 
уә зәнбән мәғфууран уә сә‘иән мәшкууран. Аллаһуммә иннии 
ә‘уузу бикә минаш шәкки уәш ширки уәш шиқақи уән нифәқи 



уә сууи әхләқи уә сууи мәнзари уә мунқаләби фи мәәли уә 
ләһли уәл уәләд. Аллаһуммә иннии әсәлукә хуббәкә уә хуббә 
мән иухиббукә уәл ‘амәләл ләзии иубәллиғунии хуббәк.

Значение: Аллах чист от всех недостатков и Хвала Ему. Нет 
Бога, кроме Аллаха. Аллах является величайшим, мир и 
благословение Посланнику Аллаха, Аллах мой, я уверовал 
в Тебя, в Твои книги, я пришел сюда чтобы исполнить свое 
обещание и исполнить сунну пророка Мухаммада. О, Аллах 
дай мне погостить в безопасном и хорошем месте. Потому 
что ты самый лучший из гостеприимных. О, Аллах! Дай нам 
милость и прощение, и направь наши дела на правильный 
путь. О, Аллах, сделай наш хадж и умру благословенным 
и прости наши грехи. Приумножь наши усилия. О, Аллах, 
я прошу избавить меня от сомнений в Тебе и придания 
сотоварищей, от уклонения от Тебя, от лицемерия и плохого 
нрава, от несчастий и возвращения к моей семье и моим 
детям в плохом состоянии. О, Аллах, я прошу одари меня 
своей любовью и любовью тех, кто любит Тебя. И дай мне 
сделать те дела, которые приведут меня к Твоей любви.

Между рукни ямани и Хаджаруль-асвад читается следующее 
дуа:

 رََبَّنَّاَ آتِِنَاَ فِِي ادُُّلنْْيَاَ حََسََنَةًًَ وََ فِيِ الْْخِِرََةِِ حََسََنَةًًَ وََ قِِنَاَ عََذََابََ انَّلاِِّرِِ ۝

وََ أَدَْْخِِلْْنَاَ الْْجََنَّةََّ مََعََ الَبَْْرََاِِرِِ يَاَ عََزِِزُُي يَاَ غََفَّاّرُُ يَاَ رََبَّّ الْْعَاَمِِلنََي

Чтение: Раббәнә әәтинә фид дуниә хәсәнәтә уә филь әхирати 
хәсәнәтә уә қинә ‘азәбән нәәр. Уә әдхилнәль жәннәтә мә‘аль 
әбрари иә ‘азиизу иә ғаффәәру иә раббәл ‘аләмиин.

Значение: О наш Господь! Дай нам благо в этом мире, благо 
на том свете и защити нас от адских мучений! Дай нам 
возможность войти в Рай вместе с твоими праведными 



рабами. Обладатель всемогущей силы. О, Прощающий 
грехи! О, Творец Вселенной! Все это мы просим у тебя!

В четвертом круге читается дуа:

ّ الْْعَظَِِمِِي  سُُبْْحََانََ الَّّل وََادمحل لَّّل وََ الَا إِِلَهَََ إِلِا الَّّل وََ الَّّل أَكَْْبَرَُُ، وََ لا حََوْْلََ وََ الَا قُوَُّّةََ إِِالّا بالَّّل الْْعَلَِِيِّ�
ً  ۝ وََ اصَّّللاَةَُُ وََ السَّّلامُُ عََلَىَ رََسُُول الَّّل صََلَّىّ الَّّل عََلَيَْْهِِ وََ سََلَّمََّ ۝ الَّلهُُّمَّّ إِِمََيااًنً بِِكََ وََ تَصَْْدِِاًقي
 بِِكِِتَاَبِِكََ وََ وََفَاَءًً بِِعَهَْْدِِكََ وََ اتِّ�ّبَاَاًعً لِِسُُنَّةِِّ نَبَِِيِّ�ّكََ مُُحََمَّّدٍٍ صََلَّىّ الَّّل عََلَيَْْهِِ وََ سََلَّمََّ ۝ رََبَّاَنَ أَتَْمِِْمْْ لَنََاَ نُوُرََنَاَ
 وََ اغْْفِِرْْ لَنََاَ إِِنَّكََّ عََلَىَ كُُلِّ�ّ شََيْْءٍٍ قَدَِِري ۝ الَّلهُُّمَّّ اغْْفِِرْْ وََ ارْْحََمْْ وََ اعْْفُُ عََمَّّا تَعَْْلَمَْْ وََ أَنَْْتََ الَّّل الَعََزيز
خِِرََةِِ ۝  اميركل ۝ الَّلهُُّمَّّ أَحَْْسِِنْْ عََاقِِبَتََنََاَ فِِي الْْ امُُوِِرِِ كُُلِّ�ّهََا و أَجَِِرْْنَاَ مِِنْْ خِِزْْيِِ ادُُّلنْْيَاَ وََ عََذََابِِ االْا
مََالَاةََ مِِنْْ كُُلِّ�ّ إِِثْمْ وََالْْغَنَِمََيةََ مِِنْْ كُُلِّ�ّ بِِرٍّ�ّ وََ  الَّلهُُّمَّّ إِِنِّ�يّ أَسَْْأَلَُكََُ مُُوجِِبَاَتِِ رََحْْمََتِِكََ وََعََزََائِِمََ مََغْْفِِرََتِِكََ وََالسَّّ

ّ الَا تَذَََرْْنِيِ فَرَْْدًًا وََ أَنَْْتََ خََرُُيالْْوََاِِرِِني .الْْفَوَْْزََ بِِالْْجََنَّةِِّ وََ انَّلجََّاةََ مِِنََ انَّلاِِّرِِ ۝ رََبِّ�

Чтение: Субхаан Аллаһи уәл хәмду лиллаһи уә лә иләәһә 
иллаллаһу уаллаһу әкбәр. Уә лә хәулә уә лә қууәтә иллә билләһиль 
‘алийиль ‘азиим. Уәссаләту уәссәләәму ‘алә расуулиллаһи 
саллаллаһу ‘аләйһи уә сәлләм. Аллаһуммә иимәнән бикә уә 
тәсдииқан бикитәәбикә уә уәфәә ән би‘аһдикә уәт тибә‘ан 
лисуннәти нәбийикә мухәммәдин саллаллаһу ‘аләйһи уә сәлләм. 
Раббәнә әтмим ләнә нууранә уәғфир ләнәә иннәкә ‘алә кулли 
шәйин қадиир. Аллаһуммәғфир уәрхәм уә‘фу ‘аммә тә‘ләм 
уәнтәллаһул ә‘аззул әкрәм. Аллаһуммә әхсин ‘ақибәтәнә филь 
умуури куллиһә уә әжирнә мин хизиддунииә уә ‘азәбиль әхира. 
Аллаһуммә иннии әсәлукә муужибәти рахмәтикә уә ‘азәимә 
мәғфирәтикә уәссәләмәтә мин кулли исми уәл ғаниимәтә мин 
кулли бирри уәл фәузә билжәннәти уәннәжәтә минәннәәр. 
Рабби лә тәзәрнии фәрдәу уә әнтә хаирул уәрисиин.

Значение: Аллах чист от всех недостатков и Хвала Ему. Нет 
Бога, кроме Аллаха, и Аллах является величайшим, мир и 
благословение Посланнику Аллаха. О, Аллах мой, я уверовал 
в Тебя, в Твои книги, я пришел сюда, чтобы исполнить свое 
обещание и исполнить сунну пророка Мухаммада. О, наш 



Господь преумножь наш свет и прости нас, ибо Ты поистине 
Всесилен. О, Аллах, прости наши грехи. Прости все наши 
известные Тебе грехи. Потому, что Ты Щедрейший из всех 
и Могущественный. О, Аллах, я прошу у Тебя совершить 
деяние, которое приведет меня к Твоей милости и прощению. 
И прошу дать силу, чтобы очиститься от различных грехов 
и достичь всех благ, войти в рай и спастись от Ада. О, мой 
Господь, не оставляй меня в одиночестве. Ведь Ты – лучший 
из сохраняющих.

Между рукни ямани и Хаджаруль-асвад читается следующее 
дуа:

 رََبَّنَّاَ آتِِنَاَ فِِي ادُُّلنْْيَاَ حََسََنَةًًَ وََ فِيِ الْْخِِرََةِِ حََسََنَةًًَ وََ قِِنَاَ عََذََابََ انَّلاِِّرِِ ۝

وََ أَدَْْخِِلْْنَاَ الْْجََنَّةََّ مََعََ الَبَْْرََاِِرِِ يَاَ عََزِِزُُي يَاَ غََفَّاّرُُ يَاَ رََبَّّ الْْعَاَمِِلنََي

Чтение: Раббәнә әәтинә фид дуниә хәсәнәтә уә филь әхирати 
хәсәнәтә уә қинә ‘азәбән нәәр. Уә әдхилнәль жәннәтә мә‘аль 
әбрари иә ‘азиизу иә ғаффәәру иә раббәл ‘аләмиин.

Значение: О наш Господь! Дай нам благо в этом мире, благо 
на том свете и защити нас от адских мучений! Дай нам 
возможность войти в Рай вместе с твоими праведными 
рабами. Обладатель всемогущей силы. О, Прощающий 
грехи! О, Творец Вселенной! Все это мы просим у тебя!



В пятом круге читается дуа:

ّ الْْعَظَِِمِِي  سُُبْْحََانََ الَّّل وََادمحل لَّّل وََ الَا إِِلَهَََ إِلِا الَّّل وََ الَّّل أَكَْْبَرَُُ، وََ لا حََوْْلََ وََ الَا قُوَُّّةََ إِِالّا بالَّّل الْْعَلَِِيِّ�
 ۝ وََ اصَّّللاَةَُُ وََ السَّّلامُُ عََلَىَ رََسُُول الَّّل صََلَّىّ الَّّل عََلَيَْْهِِ وََ سََلَّمََّ ۝

 الَّلهُُّمَّّ إِِمََيااًنً بِِكََ وََ تَصَْْدِِاًقيً بِِكِِتَاَبِِكََ وََ وََفَاَءًً بِِعَهَْْدِِكََ وََ اتِّ�ّبَاَاًعً لِِسُُنَّةِِّ نَبَِِيِّ�ّكََ مُُحََمَّّدٍٍ صََلَّىّ الَّّل عََلَيَْْهِِ وََ
ّ اغْْفِِرْْ وََ ارْْحََمْْ وََ اعْْفُُ عََمَّّا تَعَْْلَمَْْ وََ  سََلَّمََّ، رََبَّنَّاَ عََلَيَْْكََ تَوَََكَّّلْْنَاَ وََإِِلَيَْْكََ أَنََبَْْنَاَ وََإِِلَيَْْكََ الْْمََصِِري ۝ رََبِّ�
 أَنَْْتََ اعَلزيز امُُيركل ۝ الَّلهُُّمَّّ إِِنِّ�يّ أَسَْْأَلَُكََُ مِِنْْ خََيْْرِِ مََا سََأَلََكَََ مِِنْْهُُ نَبَِِيُّكََُ سََيِّ�دّنَاَ مُُحََمَّّد وََ أَعَُُوذُُ بِِكََ
بُّنُِِي دّمّ ۝ الَّلهُُّمَّّ نِّإ�يّ أَسَْْأَلَُكََُ الْْجََنَّةََّ وََ نَعَِِمََيهََا وََ مََا يُقَُرَِّ�  مِِنْْ شََرِّ�ّ مََا اسْْتَعََاَذََكََ مِِنْْهُُ نَبَِِيُّكََُ سََدِِينَاَ مُُحََ
بُّنُِِي إِِلَيَْْهََا مِِنْْ قَوَلٍٍ وََ فِلٍٍع وََ عََمََلٍٍ  لَإيَْْهََا مِِنْْ قَوَْْلٍٍ و فِِعْْلٍٍ وََ عََمََلٍٍ وََ أَعَُُوذُُ بِِكََ مِِنََ انَّلاِِّرِِ وََ مََا يُقَُرَِّ�

ّ هََبْْ لِِي حُُكْْمًًا وََ أَلَْْحِِقْْنِِي بِِاصَّّلانََيحل ۝ رََبِّ�

Чтение: Субхаан Аллаһи уәл хәмду лиллаһи уә лә иләәһә 
иллаллаһу уаллаһу әкбәр. Уә лә хәулә уә лә қууәтә иллә 
билләһиль ‘алийиль ‘азиим. Уәссаләту уәссәләәму ‘алә 
расуулиллаһи саллаллаһу ‘аләйһи уә сәлләм. Аллаһуммә 
иимәнән бикә уә тәсдииқан бикитәәбикә уә уәфәә ән би ‘аһдикә 
уәттибә‘ан лисуннәти нәбийикә мухәммәдин саллаллаһу 
‘аләйһи уә сәлләм. Раббәнә ‘аләйкә тәуәккәлнә уә иләйкә 
әнәбнә уә иләйкәл мәсыыр. Раббиғфир уәрхәм уә‘фу ‘аммә 
тә‘ләм уә әнтәль ‘әзизуль әкрам. Аллаһуммә иннии әсәлукә 
мин хаири мә сә әләкә минһу нәбийукә сәйидинә мухәммәд, уә 
ә‘уузу бикә мин шәрри мәстә‘зәкә минһу нәбийиукә сәйидинә 
мухәммәд. Аллаһуммә иннии әсәлукә жәннәтә уә нә‘иимәһә 
уә мә йуқаррибунии иләйһә мин қаулиу уә фи‘лиу уә ‘амәль. 
Рабби һәб лии хукмә уә әлхиқнии биссалихиин.

Значение: Аллах чист от всех недостатков и Хвала Ему. Нет 
Бога, кроме Аллаха, и Аллах является величайшим, мир и 
благословение Посланнику Аллаха. О, Аллах мой, я уверовал 
в Тебя, в Твои книги, я пришел сюда, чтобы исполнить 
свое обещание и исполнить сунну пророка Мухаммада, 
О, Великий Творец! Верим и доверяем только Тебе. Мы 



уверовали в Тебя, и в конце мы к Тебе же возвратимся. О, 
Аллах, прости наши грехи! Будь к нам милосерден. Прости все 
наши ошибки и грехи известные Тебе. Потому, что всех силь 
ней и щедрей только Ты. О, Аллах! Я прошу у Тебя все блага, 
которые просил у Тебя наш пророк Мухаммад, и я прибегаю 
к Тебе от всех несчастий, от которых прибегал к Тебе пророк 
Мухаммад, О, Аллах! Я прошу у тебя Рая и все блага в нем, 
слова и деяния, которые приводят к нему. Прибегаю к Тебе 
от огня ада, от слов и деяний, которые приводят к нему. О, 
Господь мой, дай мне мудрость и возможность быть в числе 
праведных!

Между рукни ямани и Хаджаруль-асвад читается следующее 
дуа:

 رََبَّنَّاَ آتِِنَاَ فِِي ادُُّلنْْيَاَ حََسََنَةًًَ وََ فِيِ الْْخِِرََةِِ حََسََنَةًًَ وََ قِِنَاَ عََذََابََ انَّلاِِّرِِ ۝

وََ أَدَْْخِِلْْنَاَ الْْجََنَّةََّ مََعََ الَبَْْرََاِِرِِ يَاَ عََزِِزُُي يَاَ غََفَّاّرُُ يَاَ رََبَّّ الْْعَاَمِِلنََي

Чтение: Раббәнә әәтинә фид дуниә хәсәнәтә уә филь әхирати 
хәсәнәтә уә қинә ‘азәбән нәәр. Уә әдхилнәль жәннәтә мә‘аль 
әбрари иә ‘азиизу иә ғаффәәру иә раббәл ‘аләмиин.

Значение: О наш Господь! Дай нам благо в этом мире, благо 
на том свете и защити нас от адских мучений! Дай нам 
возможность войти в Рай вместе с твоими праведными 
рабами. Обладатель всемогущей силы. О, Прощающий 
грехи! О, Творец Вселенной! Все это мы просим у тебя!



В шестом круге читается дуа:

ّ الْْعَظَِِمِِي  سُُبْْحََانََ الَّّل وََادمحل لَّّل وََ الَا إِِلَهَََ إِلِا الَّّل وََ الَّّل أَكَْْبَرَُُ، وََ لا حََوْْلََ وََ الَا قُوَُّّةََ إِِالّا بالَّّل الْْعَلَِِيِّ�
ً  ۝ وََ اصَّّللاَةَُُ وََ السَّّلامُُ عََلَىَ رََسُُول الَّّل صََلَّىّ الَّّل عََلَيَْْهِِ وََ سََلَّمََّ ۝ الَّلهُُّمَّّ إِِمََيااًنً بِِكََ وََ تَصَْْدِِاًقي
 بِِكِِتَاَبِِكََ وََ وََفَاَءًً بِِعَهَْْدِِكََ وََ اتِّ�ّبَاَاًعً لِِسُُنَّةِِّ نَبَِِيِّ�ّكََ مُُحََمَّّدٍٍ صََلَّىّ الَّّل عََلَيَْْهِِ وََ سََلَّمََّ، رََبَّنَّاَ عََلَيَْْكََ تَوَََكَّّلْْنَاَ وََإِِلَيَْْكََ

 أَنََبَْْنَاَ وََإِِلَيَْْكََ الْْمََصِِري ۝

ّ اغْْفِِرْْ وََ ارْْحََمْْ وََ اعْْفُُ عََمَّّا تَعَْْلَمَْْ وََ أَنَْْتََ اعَلزيز امُُيركل ۝ الَّلهُُّمَّّ إِِنَّّ لَكَََ عََلَيََّّ حُُقُوُقًاً كََثِِرََيةًً  رََبِّ�
 فِِمََيا بَيَْْنِِي وََبَيَْْنَكَََ , وََحُُقُوُقًاً كََثِِرََيةًً فِِمََيا بَيَْْنِِي وََ بَيَْْنََ خََلْْقِِكََ ۝

 الَّلهُُّمَّّ مََاكََانََ لَكَََ مِِنْْهََا فَاَغْْفِِرْْهُُ لِِي وََمََا كََانََ لخِِلْْقِِكََ فَتََحَََمَّّلْْهُُ عََنِّ�يّ وََ أَغَْْنِنِيِي بِِحََلاَلَِِكََ عََنْْ حََرََامِِكََ وََ
بِِطََاعََاتِِكََ عََنْْ مََعْْصِِيَتَِِكََ وََ بِِفَضَْْلِِكََ عََمَّّنْْ سِِوََاكََ يَاَ وََاسِِعََ الْْمََغْْفِِرََةِِ

Чтение: Субхаан Аллаһи уәл хәмду лиллаһи уә лә иләәһә 
иллаллаһу уаллаһу әкбәр. Уә лә хәулә уә лә қууәтә иллә 
билләһиль‘алийил ‘азиим. Уәссаләту уәссәләәму ‘алә 
расуулилләһи саллаллаһу ‘аләйһи уә сәлләм. Аллаһуммә 
иимәнән бикә уә тәсдииқан бикитәәбикә уә уәфәә ән би ‘аһдикә 
уәттибә‘ан лисуннәти нәбийикә мухәммәдин саллаллаһу 
‘аләйһи уә сәлләм. Раббәнә ‘алейкә тәуәккәлнә уә иләйкә 
әнәбнә уә илайкәль мәсиир. Раббиғфир уәрхәм уә‘фу ‘амма 
та‘ләм уә әнтәл ә‘әззул әкрәм. Аллаһуммә иннә ләкә ‘аләйиә 
хуқууқан кәсииратән фимә бәинии уә бәинәкә. Уә хуқууқан 
кәсиирәтән фимә бәинии уә бәинә халқик. Аллаһуммә мәкәнә 
ләкә минһә фәғфирһу лии уә мә кәнә лихалқикә фәтәхәммәлһу 
‘аннии уә әғниинии бихәләликә ‘ан хәраамикә уә бита‘атикә ‘ан 
мә‘сииәтикә уә бифәдликә ‘аммән сиуәкә иә уәси‘ал мәғфираа.

Значение: Аллах чист от всех недостатков и Хвала Ему. Нет 
Бога, кроме Аллаха, Аллах является величайшим, мир и 
благославение Посланнику Аллаха, Аллах мой, я уверовал 
в Тебя, в Твои книги, я пришел сюда, чтобы исполнить 
свое обещание и исполнить сунну пророка Мухаммада, 
О, Великий Творец! Верим и доверяем только Тебе. Мы 



уверовали в Тебя и в конце мы к Тебе же возвратимся. О, Аллах, 
прости наши грехи! Будь милосердным по отношению к нам. 
Прости все наши ошибки и грехи известные Тебе. Потому 
что, всех сильней и щедрей только Ты. О, Аллах! У меня есть 
много недостатков по отношению к Тебе и по отношению 
к Твоим творениям. О, Аллах! Я прошу Тебя простить мои 
долги перед Тобой и перед Твоими творениями, а также 
спаси меня от этих грехов. О, Прощающий! Мой Творец! 
Покажи мне обширность дозволенного, чтобы не совершить 
недозволенное. Дай мне заняться поклонением, чтобы не 
заниматься греховны ми делами. Одари меня добротой. 
Пусть я не буду нуждаться в ком-то другом, кроме Тебя.

Между рукни ямани и Хаджаруль-асвад читается следующее 
дуа:

 رََبَّنَّاَ آتِِنَاَ فِِي ادُُّلنْْيَاَ حََسََنَةًًَ وََ فِيِ الْْخِِرََةِِ حََسََنَةًًَ وََ قِِنَاَ عََذََابََ انَّلاِِّرِِ ۝

وََ أَدَْْخِِلْْنَاَ الْْجََنَّةََّ مََعََ الَبَْْرََاِِرِِ يَاَ عََزِِزُُي يَاَ غََفَّاّرُُ يَاَ رََبَّّ الْْعَاَمِِلنََي

Чтение: Раббәнә әәтинә фид дуниә хәсәнәтә уә филь әхирати 
хәсәнәтә уә қинә ‘азәбән нәәр. Уә әдхилнәль жәннәтә мә‘аль 
әбрари иә ‘азиизу иә ғаффәәру иә раббәл ‘аләмиин.

Значение: О наш Господь! Дай нам благо в этом мире, благо 
на том свете и защити нас от адских мучений! Дай нам 
возможность войти в Рай вместе с твоими праведными 
рабами. Обладатель всемогущей силы. О, Прощающий 
грехи! О, Творец Вселенной! Все это мы просим у тебя!



В седьмом круге читается дуа:

ّ الْْعَظَِِمِِي  سُُبْْحََانََ الَّّل وََادمحل لَّّل وََ الَا إِِلَهَََ إِلِا الَّّل وََ الَّّل أَكَْْبَرَُُ، وََ لا حََوْْلََ وََ الَا قُوَُّّةََ إِِالّا بالَّّل الْْعَلَِِيِّ�
 ۝ وََ اصَّّللاَةَُُ وََ السَّّلامُُ عََلَىَ رََسُُول الَّّل صََلَّىّ الَّّل عََلَيَْْهِِ وََ سََلَّمََّ ۝

 الَّلهُُّمَّّ إِِمََيااًنً بِِكََ وََ تَصَْْدِِاًقيً بِِكِِتَاَبِِكََ وََ وََفَاَءًً بِِعَهَْْدِِكََ وََ اتِّ�ّبَاَاًعً لِِسُُنَّةِِّ نَبَِِيِّ�ّكََ مُُحََمَّّدٍٍ صََلَّىّ الَّّل عََلَيَْْهِِ وََ
سََلَّمََّ، رََبَّنَّاَ عََلَيَْْكََ تَوَََكَّّلْْنَاَ وََإِِلَيَْْكََ أَنََبَْْنَاَ وََإِِلَيَْْكََ الْْمََصِِري ۝

ّ اغْْفِِرْْ وََ ارْْحََمْْ وََ اعْْفُُ عََمَّّا تَعَْْلَمَْْ وََ أَنَْْتََ اعَلزيز امُُيركل رََبَّنَّاَ اصْْرِِفْْ عََنَّاّ عََذََابََ جََهََنَّمََّ إِِنَّّ   رََبِّ�
 عََذََابَهَََا كََانََ غََرََامًًا! الَّلهُُّمَّّ إِِنِّ�يِِّ أَسَْْأَلَُكََُ إِِمََيااًنً كََامِِلاًً، وََ يَقَِِاًنيً صََادِِاًقً وََِِ ِِ رِِزْْاًقً وََاسِِاًعً وََ قَلَْْاًبً خََاشِِاًعً،
 وََ لِِسََااًنً ذََاكِِاًرً، وََ حََلاَالًا طََيِّ�اًبًّ و تَوَْْبَةًًَ نَصَُُواًحً، وََ تَوَْْبَةًًَ قَبَْْلََ الْْمََوْْتِِ وََ رََاحََةًً عِِنْْدََ الْْمََوْْتِِ وََ مََغْْفِِرََةًً
مِِنََ انَّلاِِّرِِ بِِرََحْْمََتِِكََ يَاَ  وََ رََحْْمََة بَعَْْدََ الْْمََوْْتِِ، وََ الْْعَفَْْوََ عِِنْْدََ الْْحِِسََابِِ، وََ الْْفَوَْْزََ بِِالْْجََنَّةِِّ، وََ انَّلجََّاةََ 

عََزِِزُُي يَاَ غََفَّاّرُُ

Чтение: Субхаан Аллаһи уәл хәмду лиллаһи уә лә иләәһә 
иллаллаһу уаллаһу әкбәр. Уә лә хәулә уә лә қууәтә иллә 
билләһиль‘алийил ‘азиим. Уәссаләту уәссәләәму ‘алә 
расуулилләһи саллаллаһу ‘аләйһи уә сәлләм. Аллаһуммә 
иимәнән бикә уә тәсдииқан бикитәәбикә уә уәфәә ән би ‘аһдикә 
уәттибә‘ан лисуннәти нәбийикә мухәммәдин саллаллаһу 
‘аләйһи уә сәлләм. Раббәнә ‘алейкә тәуәккәлнә уә иләйкә әнәбнә 
уә илайкәль мәсиир. Раббиғфир уәрхәм уә‘фу ‘амма та‘ләм уә 
әнтәл ә‘әззул әкрәм. Раббәнәс-риф ‘аннә ‘азәбә жәһәннәмә иннә 
‘азәбәһә кәнә ғарәмән. Аллаһуммә иннии әс-әлукә иимәнән 
кәмилән уә иәқиинән садиқау уә ризқау уәси’ау уә қалбән 
хаши’ан уә лисәнән зәкирән уә хәләлән тайибәу уә тәубәтән 
нәсуухән уә тәубәтән қабләл мәути уә рәхәтән ‘индәл мәути уә 
мәғфирәтәу уә рәхмәтән бә’дәл мәути уәл ‘афуә ‘индәл хисәб 
уәл фәузә билжәннәти уән-нәжәтә минән-нәәр бирәхмәтикә иә 
‘азиизу иә ғаффәр.

Значение: Аллах чист от всех недостатков и Хвала Ему. Нет 
Бога, кроме Аллаха, Аллах является величайшим, мир и 
благословение Посланнику Аллаха, О, Аллах мой, я уверовал 



в Тебя, в Твои книги, я пришел сюда, чтобы исполнить 
свое обещание и исполнить сунну пророка Мухаммада. О, 
Великий Творец! Отдали нас от мучений Ада. Потому что, 
невозможно терпеть мучение Ада, это большое горе. Какое 
же это плохое место для тех, кто туда попадет! О, Аллах, 
прости наши грехи! Будь к нам милосерден. Прости все 
наши ошибки и грехи известные Тебе. Потому что, Ты всех 
сильней и щедрей.

О, Аллах! Я прошу у Тебя полноценный иман, истинную 
веру, обильное благо, смиренное сердце, язык, поминающий 
только Тебя, чистый и дозволенный доход, искреннее 
раскаяние и покаяние перед смертью, легкой смерти, 
прощения и милости после смерти, прощения в Судном 
дне, возможности войти в Рай, и спасения от огня. О, 
Могущественный, О, Прощающий!

Между рукни ямани и Хаджаруль-асвад читается следующее 
дуа:

 رََبَّنَّاَ آتِِنَاَ فِِي ادُُّلنْْيَاَ حََسََنَةًًَ وََ فِيِ الْْخِِرََةِِ حََسََنَةًًَ وََ قِِنَاَ عََذََابََ انَّلاِِّرِِ ۝

وََ أَدَْْخِِلْْنَاَ الْْجََنَّةََّ مََعََ الَبَْْرََاِِرِِ يَاَ عََزِِزُُي يَاَ غََفَّاّرُُ يَاَ رََبَّّ الْْعَاَمِِلنََي

Чтение: Раббәнә әәтинә фид дуниә хәсәнәтә уә филь әхирати 
хәсәнәтә уә қинә ‘азәбән нәәр. Уә әдхилнәль жәннәтә мә‘аль 
әбрари иә ‘азиизу иә ғаффәәру иә раббәл ‘аләмиин.

Значение: О наш Господь! Дай нам благо в этом мире, благо 
на том свете и защити нас от адских мучений! Дай нам 
возможность войти в Рай вместе с твоими праведными 
рабами. Обладатель всемогущей силы. О, Прощающий 
грехи! О, Творец Вселенной! Все это мы просим у тебя!

После тауафа в макаме (в месте) Ибрахима или в другом 



удобном месте читается намаз и читается дуа:

Дуа после тауаф-намаза

ّ الْْعَظَِِمِِي  سُُبْْحََانََ الَّّل وََادمحل لَّّل وََ الَا إِِلَهَََ إِلِا الَّّل وََ الَّّل أَكَْْبَرَُُ، وََ لا حََوْْلََ وََ الَا قُوَُّّةََ إِِالّا بالَّّل الْْعَلَِِيِّ�
 ۝ سُُبْْحََانََ الَّّل وََ بِِحََمْْدِِهِِ سُُبْْحََانََ الَّّل الْْعَظَِِمي ۝ الَّلهُُّمَّّ صََلِّ�ّ وََ سََلِّ�مّْْ وََ بَاَِِرِِكْْ عََلَىَ سََيِّ�دِِّنَاَ مُُحََمَّّدٍٍ
 وََعََلَىَ سََائِِرِِ إِِخْْوََانِِهِِ مِِنََ انَّلبِِّيِّ�نََيّ وََالْْمُُرْْسََلِِنََي عََدََدََ خََلْْقِِكََ وََِ ِرِِضََاكََ نَفَْْسِِكََ وََ زِِنَةَََ عََرْْشِِكََ وََمِِدََادََ
 كََلِِمََاتِِكََ مََا دََامََ مُُلْْك الَّّل تَعََاَلَىَ ۝ رََّبّنَاَ اغْْفِِرْْ لَنََاَ وََلِِخْْوََانِِنَاَ الَّلذِِّنََي سََبَقَُوُنَاَ بِِالِِْْ مََيانِِ وََالَا تَجَْْعَلَْْ فِِي

قُلُُوُبِِنَاَ غِِلاًًّ لِِلذِِنََي آَمَََنُوُا رََبَّنَّاَ إِِنَّكََّ رََءُُوفٌٌ رََحِِمٌٌي

Чтение: Субхаан Аллаһи уәл хәмду лиллаһи уә лә иләәһә 
иллаллаһу уаллаһу әкбәр. Уә лә хәулә уә лә қууәтә иллә 
билләһиль‘алийил ‘азиим. Субхаан Аллаһи уә бихамдихи 
субхаанАллаһил ‘азиим. Аллаһуммә салли уә сәллим убәрик 
‘алә сайидинә мухаммәд уә ’алә сәири ихууәниһи миннәбийинә 
уәл мурсәлиинә ‘адәдә халқикә уә ридакә нәфсикә уә зинәтә 
‘аршикә уә мидәдә кәлимәтикә мә дәәмә мулкуллаһи тә‘әлә. 
Раббәнәғфир ләнә уә ли ихууәнинәлләзиинә сәбәқуунә бил 
иимәни уә лә тәж’ал фи қулуубинә ғилләл лилләзиинә әәмәнуу, 
раббәнә иннәкә рәууфун рахиим.

Значение: Аллах чист от всех недостатков и Хвала Ему. Нет Бога, 
кроме Аллаха, Аллах является Величайшим и Всемогущим. 
Нет божества достойного поклоне ния, кроме Аллаха. Мир 
и благословение Посланнику Аллаха. О, Аллах да будет 
столько мира и благословения Пророку Мухаммаду и другим 
братьям Пророкам, и ближайшим к Тебе ангелам, сколько у 
Тебя есть творений, сколько весит Твой бесконечный Арш, 
и столько, сколько есть чернил для Твоих бесконечных слов. 
О, Аллах прости нас и наших братьев, которые уверовали 
до нас и не оставляй зла в наших сердцах к тем муминам, 
которые уверовали в Тебя. Ведь Ты – Всемилостив!



•	 Дуа мультазам:

دِِالَانَاَ مِِنََ انَّلاِِّر  الَّلهُُّمَّّ يَاَ رََبَّّ الْْبَيَْْتِِ الْْعَتَِِقِِي أَعَْْتِِقِْْ ِرِِقَاَبَنََاَ وََِ ِرِِقَاَبََ آبَاَئِِنَاَ وََ أُمَُّّهََاتِِنَاَ وََ إِِخْْوََانِِنَاَ وََ أَوَْْ
 ۝ يَاَ ذََا الْْجََوْْدِِ وََ الْْكََرََمِِ وََ الْْفَضَْْلِِ وََ الْْمََنِّ�ّ وََ الْْعَطَََاءِِ و الِِحْْسََانِِ ۝

ادُُّلنْْيَاَ وََ عََذََابِِ الْْخِِرََةِِ ۝ الَّلهُُّمَّّ إِِنِّ�يِِّ مُُالْاوِِرِِ كُُلِّ�ّهََا وََ أَجَِِرْْنَاَ مِِنْْ خِِزْْيِِ   الَّلهُُّمَّّ أَحَْْسِِنْْ عََاقِِبَتََنََاَ فِِي ا
 عََبْْدُُكََ وََ ابْْنُُ عََبْْدِِكََ وََاقِِفٌٌ تَحَْْتََ بَاَبِِكََ، مُُلْْتَزَِِمٌٌ بِِأَعَْْتَاَبِِكََ مُُتَذَََلٌٌّلّ بَيَْْنََ يَدَََيْْكََ، أَرَْْجُُو رََحْْمََتَكَََ وََ أَخَْْشََى

 عََذََابَكَََ، يَاَ قَدَِِمََي الِِحْْسََانِِ ۝

رََّ يِلِ فِِي  رََّ قَلَْْبِِي وََ تُنَُوَِّ�  الَّلهُُّمَّّ إِِنِّ�يِِّ أَسَْْأَلَُكََُ أَنَْْ تَرَْْفَعَََ ذِِكْْرِِي وََ تَضَََعََ وِِزِِرِِي، وََ تُصُْْلِِحََ أَمَْْرِِي، وََ تُطََُهِّ�
قَبَْْرِِي، وََ تَغَْْفِِرََ يِلِ نْْذبِِي ۝ وََسْْأأَلَُكََُ ادَّّلرََجََاتِِ الْْعُلَُىَ مِِنََ الْْجََنَّةِِّ آمِِي

Чтение: Аллаһуммә иә раббәл бәйтил ‘атииқи а’тиқ риқабәнә 
уә риқабә әәбәәинә уә уммәһһәтинә уә ихуәнинә уә әуләдинә 
минәннәәр. Иә зәл жәуди уәл кәрәми уәл фәдли уәл мәнни уәл 
‘атааи уәл ихсән. Аллаһуммә әхсин ‘ақибәтәнә фил умуури 
куллиһә уә әжирнә мин хизиддуниә уә ‘азәбил әәхирәти. 
Аллаһуммә иннии ‘абдукә уә ибну ‘абдикә уәқифун тәхтә бәбикә, 
мултәзимун биә’тәбикә мутәзәллилун бәйнә иәдәйкә, әржуу 
рәхмәтәкә уәхшә ‘азәбәкә, иә қадиимәл ихсәән. Аллаһуммә 
иннии әсәлукә ән тәрфә’а зикрии уә тәда’а уизрии, уә туслихә 
әмрии, уә тутаһһирә қолбии уә тунәууира лии фи қабрии, уә 
тәғфира лии зәнбии. Уә әс әлукәд дәражәтиль ‘уләи минәл 
жәннәти әәмиин.

Значение: О, Господин священной Каабы! О, Аллах, хозяин 
благополучия, щедрости, карам, фазилият, доброты и 
прощения! О, Аллах, освободи нас и наших родителей, 
наших братьев и наших детей от мучений ада. О, Аллах, 
сделай так, чтобы результат наших дел был благоприятным. 
Убереги нас от унижений. О, Аллах! Я один из Твоих рабов 
и сын одного из Твоих рабов.

О, Аллах! Вот я стою у Твоего порога в надежде на Твое 



милосердие, боясь Твоих мучений.

О, Аллах! Я прошу возвысь мое доброе имя, очисти от грехов, 
направь мои дела в лучшую сторону, очисти мое сердце, 
освети меня в моей могиле и прошу прости мои грехи. О, 
Аллах! Я прошу у Тебя высокого положе ние в Раю.

После Мультазама, на месте под названием «Хатим» нужно 
прочитать минимум два ракаата намаза. Это место считается 
внутренним местом Каабы и поэтому, прочитанный на этом 
месте намаз считается равноценным прочитанному в Каабе.

После намаза в Хатиме можно прочитать следующее дуа:

 الَّلهُُّمَّّ أَنَْْتََ رََبِّ�يّ الَا إِِلَهَََ إِِالَّا أَنَْْتََ، خََلَقَْْتَنَِِي وََ أَنََاَ عََبْْدُُكََ، وََ أَنََاَ عََلَىَ عََهْْدِِكََ وََ وََعْْدِِكََ مََا اسْْتَطَََعْْتُُ أَعَُُوذُُ
 بِِكََ مِِنْْ شََرِّ�ّ مََا صََنَعَْْتُُ أَبَُوُءُُ لَكَََ بِِنِِعْْمََتِِكََ لَعيََّّ، وََ أَبَُوُءُُ بِِذََنْْبِِي، فَاَغْْفِِرْْ يِلِ فَإَِنَِّهُُّ الَا يَغَْْفِِرُُ اذُّلُنُوُبََ إِِالَّا

 أَنَْْتََ ۝

 الَّلهُُّمَّّ إِِنِّ�يّ أَسَْْأَلَُكََُ مِِنْْ خََيْْرِِ مََا سََأَلََكَََ بِِهِِ عِِبَاَدُُكََ اصَّّلاحِِلونََ، ۝ وََأَعَُُوذُُ بِِكََ مِِنْْ شََرِّ�ّ مََا اسْْتَعََاَذََكََ
مِِنْْهُُ عِِبَاَدُُكََ اصَّّلاحِِلونََ ۝

رّْْ قُلُُوُبَنََاَ مِِنْْ كُُلِّ�ّ وََصْْفٍٍ يُبَُاَعِِدُُنَاَ عََنْْ مُُشََاهََدََتِِكََ وََ   الَّلهُُّمَّّ بِِأَسَْْمََائِِكََ الْْحُُسْْنَىَ، وََ صِِفَاَتِِكََ الْْعُلُْْيَاَ، طََهِّ�
مََحََبَّتِِّكََ ۝

وََ أَمَِِتْنَْاَ عََلَىَ اسُُّلنَّةِِّ وََ الْْجََمََاعََةِِ وََ اشَّّلوْْقِِ إِِىََل لِِقَاَئِِكََ يَاَ ذََا الْْجََلاَلَِِ وََ الِِكْْرََامِِ ۝ 

رّْْ بِِالْْعِِلْْمِِ قَلَْْبِِي ۝ وََ اسْْتَعَْْمِِلْْ بِِطََاعََتِِكََ بَدَََنِِي ۝   الَّلهُُّمَّّ نَوَِّ�

ي، وََ اشْْغِِلْْ بِِالِِعْْتِِبَاَِِرِِ فِِكْْرِِي، وََ قِِنِِي شََرَّّ وََسََاوِِسِِ اشَّّليْْطََانِِ وََ أَجَِِرْْنِِي مِِنْْهُُ   وََ خََلِّ�ّصْْ مِِنََ الْْفِِتَنَِِ سِِرِّ�ّ
يَاَ رََحْْمََانُُ حََتَّىّ الَا يَكَُُونََ لَهَُُ عََلَيََّّ سُُلْْطََانُُ ۝

رََبَّنَّاَ إِِنَّنَّاَ آمََنَّاّ فاغْْفِِرْْ لَنََاَ ذُنُوبَنََاَ، وََ قِِنَاَ عََذََابََ انَّلاِِّرِِ 

Чтение: Аллахумма анта раббии ля иляха илля анта, халактании 
уа ана ‘абдука, уа ана ‘аля ‘ахди-ка уа уа’дика мастата’ту а’уузу 
бика мин шарри ма сана’ту, абуу ляка бини’матика ‘аляйиа, уа 



абуу бизанбии, фағфир лии фаиннаху ля иағфируз зунууба илля 
анта. Аллахумма иннии асалука мин хайри ма сааляка бихи 
‘ибадукассалихуун. Уа а’уузу бика мин шарри маста’азак̣а 
минху ‘ибадукассалихуун. Аллахумма биасмаикяль хусна, 
уа сифатикяль ‘улиа, таххир қулуубана мин кулли уасфин 
иуба’идуна ‘ан мушахадатика уа махаббатика. Уа амитна 
‘аляссуннати уал жама’ати уашшауқи иля лиқаикә ия зәль 
жәләли уал икрам. Аллахумма наууир биль ’илми қалбии, 
уаста’мил бита’атикә бадании, уа халлис минал фитани сиррии, 
уашғил бии’тибари фикрии, уа қинии шәрра уасауи шайтани 
уа ажирнии минху ия рахману хатта ля иакууна ляху ‘аляйиа 
султаан. Раббана иннана аманна фағфир ляна зуннубана уа қина 
‘азабаннаар.

Значение: О, Аллах! Ты мой Творец! Нет достойного 
поклонения, кроме Тебя. Ты сотворил меня, и я стараюсь 
исполнить мою клятву, которую я давно дал Тебе. Прибегаю 
к Тебе от вреда своих грехов. Я признаю и подтверждаю те 
блага, которыми Ты одарил меня. О, Аллах! Я прошу все то 
хорошее, что просили у Тебя праведные рабы. И прибегаю 
к Тебе от всего плохого, отчего прибегали к Тебе праведные 
рабы. О, Аллах! Очисти мое сердце от того, что помешает 
увидеть Твой лик в раю и отделяет от Твоей любви, и от 
прекрасных имен Твоих. О, Аллах освети мое сердце знанием, 
а тело поклонением Тебе. Очисти от смуты мою душу, не 
освобождай мое внимание от мысли о Тебе и храни меня 
от наущений шайтана, пусть он не властвует надо мной. 
О, Аллах, Рахман! Мы не сомненно поверили Тебе. Прости 
наши грехи, и храни нас от мучений ада.

•	 Дуа при питье воды Зам-Зам

 الَّ ِمهلِ إِ َينَ سََأأُ ِكلِ عْْملا اِِنعفا وقزرا واعسا شََفا ِءِ كنم دلاء ومقس ۝



Чтение: Аллахумма инни ас’алука ‘ильман нафи‘ан уа ризқан 
уаси‘ан шифаан мин куллидаин уа сақимин.

Значение: «О Аллах! Я прошу Тебя, одари меня полезными 
знаниями, обширным уделом, исцелением от всякого недуга 
и болезни.

3.	 Ходьба между холмами ас-Сафа и аль-Марва

Ходьба между холмами ас-Сафа и аль-Марва называется 
“сайи”. Один сайи состоит из семи кругов. Всего во время сайи 
паломник проходит от ас-Сафа до аль-Марва четыре раза, а 
от аль-Марвы до ас-Сафа три раза. Чтобы выполнить сайи 
паломник поднимается на холм ас-Сафа. Повернувшись к 
Каабе, произносит такбир, тахлиль, тахмид, салават и делаем 
дуа.

•	 Такбир: 

الَّّل ربكأ، الَّّل ربكأ، الَّّل ربكأ.لا هلإ إلا الَّّل، الَّّل ربكأ.الَّّل ربكأ ولَّّل ادمحل

Чтение: Аллаху акбар. Аллаху акбар. Аллаху акбар. Ля иляха 
иллаллаху уаллаху акбар. Аллаху акбару уа лилляхиль хамд.

Значение: Аллах велик! Аллах велик! Нет Бога, кроме 
Аллаха! Аллах велик! Велик только Аллах и все восхваления 
принадлежат Ему!

•	 Тахлиль: 

لا هَلإَ لاَّإّ الَّّل وحْْدهُُ لاََ شََرِِيكََ لهُُ، لَهَُُ امُُللْْكُُ، ولَهَُُ امْْحلدُُ، وََهُُو عََلَىَ كُُلِّ�ّ شََءٍٍي قَدَِِرٌٌي



Чтение: Ля иляха илляллаху уахдаху ля шариика ляху, ля 
хульмулку уә ляхульхамду уа хууа ‘аля кулли шәйин қадиир.

Значение: Нет божества, кроме Аллаха. Он един. Нет 
сотоварищей у Него. Вся власть его. Все восхваления Ему! Он 
всемогущ!

•	 Намерение на сайи: 

الَّلُّهَُّّم إِين  َديرأَ سْْعَيَ ارمعل فَيَِّ�سّْْهر لِِ,َيَ وََتَقََهلب ينم ۝

Чтение: Аллаһуммә иннии урииду сә‘иәл ‘умрәти фәиәссирһу 
лии уә тәқаббәлһу мини.

Значение: О, Аллах! Я намереваюсь сделать сайи умры 
ради твоего довольства. Сделай облегченным сайи малого 
поломничества и прими его!

•	 Дуа читаемое во время сайи: 

 الَّّل ربكأ. الَّّل ربكأ. لا هلإ إلا الَّّل والَّّل ربكأ.الَّّل ربكأ ولَّّل ادمحل ۝

 الَا إِِلَهَََ إِِالَّا الَّّل وََحْْدََهُُ لََ شََرِِيكََ لَهَُُ، لَهَُُ الْْمُُلْْكُُ وََ لَهَُُ الْْحََمْْدُُ وََ هُُوََ عََلَىَ كُُلِّ�ّ شََئٍٍ قَدَِِرٌٌي ۝ الَّلهُُّمَّّ أَعَِِنَّاّ
 عََلَىَ ذِِكْْرِِكََ وََشُُكْْرِِكََ وََحُُسْْنِِ عِِبَاَدََتِِكََ ۝

صََالَا وََ الْْيَقَِِنََي وََ الْْمََعْْرِِفَةَََ وََ رِِضََاكََ الَّلهُُّمَّّ إِِنِّ�يّ اسََأَلَُكََُ الِِخْْ

Чтение: Аллаһу әкбәру Аллаһу әкбәр. Ләә иләәһә иллаллаһу 
уәллаһу әкбәр. Аллаһу әкбәру уә лилләһил хәмд. Ләә иләәһә 
иллаллаһу уәхдәһу ләә шәриикә ләһу, ләһуль мулку уә ләһуль 
хәмду уә һуә ‘алә кулли шәйин қадиир. Аллаһуммә ә‘иннә ‘алә 
зикрикә уә шукрикә уә хусни ‘ибәдәтикә. Аллаһуммә иннии 
әсәлукәл ихласа уәл иәқиинә уәл мә’рифәтә уә ридакә.



Значение: Аллах велик, Аллах велик! Нет божества, кроме 
Аллаха. Аллах велик. Велик только Аллах и все похвалы 
принадлежат Ему. Нет божества, кроме Аллаха, единого, не 
имеющего сотоварищей. Ему принадлежит вся власть и вся 
хвала. Он Всесилен. О, Аллах! Помоги нам поминать Тебя, 
восхвалять Тебя и делать искреннее богослужение! Я прошу 
у Тебя сделать меня усердным и искренне уверовавшим, а 
также я прошу у Тебя прощения и дозволения.

Быстро проходя между зелеными линиями, читают 
следующее дуа:

ّ اغْْفِِرْْ وََ ارْْحََمْْ وََ اعْْفُُ وََ تَكَََرَّّمْْ وََ تَجَََاوََزْْ عََمَّّا تَعَْْلَمَْْ، إِِنَّكََّ تَعَْْلَمَُُ مََا  رََبِّ�

 الَا نَعَْْلَمَُُ إِِنَّكََّ أَنَْْتََ الَّّل الْْعَزيز اميركل ۝

خِِرََةِِ حََسََنَةًًَ وََ قِِنَاَ عََذََابََ انَّل�اِِِرِِ ۝  رََبَّنَّاَ آتِِنَاَ يف ادُُّلنْْيَاَ حََسََنَةًًَ وََ فِيِ االْا

 رََبَّنَّاَ اغْْفِِرْْ لَنََاَ ذُنُُوُبَنََاَ وََإِِسْْرََافَنََاَ فِِي أَمَْْرِِنَاَ وََثَبَِّ�تّْْ أَقَْْدََامََنَاَ وََ انْْصُُرْْنَاَ عََلَىَ الْْقَوَْْمِِ الْْكََافِِرِِنََي رََبَّنَّاَ آمََنَّاّ
 فَاَغْْفِِرْْ لَنََاَ وََ ارْْحََمْْنَاَ وََ أَنَْْتََ خََيْْرُُ الرَّّاحِِمِِنََي ۝

 وََ صََّلّى الَّّل عََلَيَ سََيِّ�دِِّنَاَ مُُحََمَّّدٍٍ وََ عََلَىَ آلِِهِِ وََ صََحْْبِِهِِ أَجَْْمََعِِني ۝

إِِنَّّ اصَّّلفَاَ وََ الْْمََرْْوََةََ مِِنْْ شََعَاَئِِرِِ الَّّل فَمَََنْْ حََجَّّ الْْبَيَْْتََ أَوَْْ اعْْتَمَََرََ لاَفَ

جُُنَاَحََ عََلَيَْْهِِ أَنَْْ يَطََّّوَّّفََ بِِهِِمََا وََ مََنْْ تَطَََوَّّعََ خََيْْاًرً فَإَِنَِّّ الَّّل شََاكِِرٌٌ عََلِِمٌٌي

Чтение: Раббиғфир уәрхәм уә‘фу уә тәкәррам уә тәжәуәз ‘аммә 
тә‘ләм иннәкә тә‘ләму мә лә нә‘ләму иннәкә әнтәллаһул ә‘аззул 
әкрәм. Раббәнә әәтинә фиддуниә хәсәнәтәу уә филь әәхирәти 
хәсәнәтәу уә қинә ‘азәбәннәәр. Раббәнәғфир ләнә зунуубәнә уә 
исрәфәнә фии әмринә уә сәббит әқдәмәнә уәнсурнә ‘аләл қаумил 
ь кәфириин. Раббәнә әәмәннә фәғфир ләнә уәрхәмнә уә әнтә 
хайрур рәхимиин. Уә саллилләһу ‘алә сәйидинә мухәммәдиу 
уә ‘алә әлиһи уә сахбихи әжмә‘иин. Иннәс сафә уәль мәруәтә 
мин шә’аирилләһ фәмән хәжжәл бәйтә әу и‘тәмәрә фәлә 



жунәхә ‘аләйһи әйиәттаууәфә биһимәуә мән тәтаууә’а хайрән 
фәинналлаһә шәәкирун ‘алиим. 

Значение: О, Господь мой! Прости мои грехи. Прости мои 
ошибки, которые я совершил в ведении и в не ведении, будь 
ко мне милосерден. Прости все мои грехи, которые известны 
только Тебе. Очевидно, что Ты знаешь все то, что неизвестно 
мне. И очевидно то, что ты Могущественный и Щедрейший. 
О наш Господь! Дай нам блага в этом мире, блага на том 
свете и за щити нас от адских мучений! О, наш Щедрейший 
Творец! Прости наши грехи и нашу чрезмерность. Господь 
наш! Не дай нам сойти с праведного пути и помоги нам

одержать победу над неверующими. О, Господь мой, мы 
уверовали в Тебя! Прости наши грехи, будь к нам милосерден. 
Потому что Ты наилучший из милосердных и добродетельных! 
Мира и благословения Пророку Мухаммаду, его семье и 
сподвижникам, всё мы просим только у Тебя. Прими наше 
дуа, о, Господь мой!

Воистину, ас-Сафа и аль-Марва – одно из обрядо вых знамений 
Аллаха. Тот, кто, совершая малое паломничество, пройдет 
между ними, не совершит греха. Тому, кто добровольно 
совершает доброе дело, обязательно воздастся. Ведь Аллах 
Признательный и Всезнающий.



Дуа для второго шаута (круга):

 الَّّل ربكأ. الَّّل ربكأ. لا هلإ إلا الَّّل والَّّل ربكأ. الَّّل ربكأ ولَّّل ادمحل ۝

.الَا إِِلَهَََ إِِالَّا الَّّل وََحْْدََهُُ لََ شََرِِيكََ لَهَُُ، لَهَُُ الْْمُُلْْكُُ وََ لَهَُُ الْْحََمْْدُُ وََ هُُوََ عََلَىَ كُُلِّ�ّ شََئٍٍ قَدَِِرٌٌي

، يَاَ حََيُُّ يَاَ قَيَُّوُمُُ ، بِِرََحْْمََتِِكََ أَسَْْتَغَِِيثُُ ، أَصَْْلِِحْْ يِلِ شََأْنِِْي كُُلَّهُُّ 

 وََالَا تَكَِِلْْنِيِ إِِىََل نَفَْْسِِي طََرْْفَةَََ عََيْْنٍٍ ۝ 

 رََبَّنَّاَ هََبْْ لَنََاَ مِِنْْ أَزَْْوََاجِِنَاَ وََ يَّرّذُّاّتِِنَاَ قُرَُّّةََ أَعَْْيُنٍٍُ وََ اجْْعَلَْْنَاَ لِِلمُُتَّقِِّنََي إِِمََامًًا ۝

 الَّلهُُّمَّّ إِِنِّ�يّ أَسَْْأَلَُكََُ مِِنََ الْْخََيْْرِِ كُُلِّ�هِِّ عََاجِِلِِهِِ وََ آجِِلِِهِِ ، مََا عََلِِمْْتُُ مِِنْْهُُ وََمََا مْْل أَعَْْلَمَْْ ۝

 وََأَعَُُوذُُ بِِكََ مِِنََ اشَّّلرِّ�ّ كُُلِّ�هِِّ عََاجِِلِِهِِ وََ آجِِلِِهِِ ما عََلِِمْْتُُ مِِنْْهُُ وََمََا مْْل أَعَْْلَمَْْ ۝

 وََ أَسَْْأَلَُكََُ الْْجََنَّةََّ وََمََا قَرََّّبََ إِِلَيَْْهََا مِِنْْ قَوَْْلٍٍ وََ فِِلٍٍع وََ عََمََلٍٍ ۝

 وََأَعَُُوذُُ بِِكََ مِِنََ انَّلاِِّرِِ وََمََا قَرََّّبََ إِِلَيَْْهََا مِِنْْ قَوَْْلٍٍ وََ فِِلٍٍع وََ عََمََلٍٍ ۝

 وََأَسَْْأَلَُكََُ خََيْْرََ مََا سََأَلََكَََ بِِهِِ عََبْْدُُكََ وََرََسُُولُكََُ مُُحََمَّّدٌٌ صََلَّىّ الَّّل عََلَيَْْهِِ وََسََلَّمّ ۝

وََ أَعَُُوذُُ بِِكََ مِِنََ اشَّّلرِّ�ّ مََا اسْْتَعََاَذََكََ مِِنْْهُُ عََبْْدُُكََ وََ رََسُُولُكََُ مُُحََمَّّدٌٌ لَّصىّ الَّّل عََلَيَْْهِِ وََ سََلَّمّ

Чтение: Аллаһу әкбәру Аллаһу әкбәр. Ләә иләәһә иллаллаһу 
уәллаһу әкбәр. Аллаһу әкбәру уә лилләһил хәмд. Ләә иләәһә 
иллаллаһу уәхдәһу ләә шәриикә ләһу, ләһульмулку уә 
ләһульхәмду уә һууә ‘алә кулли шәйин қадиир. Иә хәйиу иә 
қайиууму, бирәхмәтикә әстәғиису, әслих лии шә’нии куллаһу, 
уә лә тәкилнии илә нәфсии тарфәтә ‘айнин. Раббәнә һәб 
ләнә мин әзуәжинә уәзуррииәтинә қуррәтә ә’иуниу уәж’алнә 
лилмуттәқиинә имәмән. Аллаһуммә иннии әсәлук минәл хайри 
куллиһи ‘ажилиһи уә әәжилиһи, мә ‘алимту минһу уә мә ләм 
ә’ләм. Уә ә’уузу бикә мин шәрри куллиһи ‘ажилиһи уә әәжилиһи, 
мә ‘алимту минһу уә мә ләм ә’ләм. Уә әсәлукәл жәннәтә уә мә 
қаррәбә иләйһә мин қаулин уә фи’лиу уә ‘амәлин. Уә ә’уузу 
бикә минәннәәри уә мә қаррәбә иләйһә мин қаулин уә фи’лиу уә 



‘амәлин. Уә әсәлукә хайрә мә сәаләкә биһи ‘абдукә уә рәсуулукә 
мухәммәдун саллаллаһу ‘аләйһи уә сәлләм. Уә ә’уузу бикә мин 
шәрри мәстә’азәкә минһу ‘абдукә уә расуулукә мухәммәдун 
саллаллаһу ‘аләйһи уә сәлләм. 

Значение: Аллах велик, Аллах велик! Нет божества, кроме 
Аллаха. Аллах велик. Велик только Аллах и все похвалы 
принадлежат Ему. Нет божества, кроме Аллаха, единого, 
не имеющего сотоварищей. Ему принадлежит вся власть 
и вся хвала, и Он над всякой вещью Всесилен. О, Хайю! О, 
Кайюм! Прибегая к твоей милости, молю Тебя о прощении. 
Улучши все мои дела и не оставляй меня ни на миг наедине 
со своей похотью. О, щедрейший Творец! Господь, одари 
нас благоверными супругами и праведными потомками. И 
сделай нас ведущими среди богобоязненных. О, Аллах! Я 
прошу у Тебя все хорошее, которое я знаю и не знаю, которое 
будет сейчас или в будущем. И прибегаю к Тебе от плохого, 
которое я знаю и не знаю, которое наступит сейчас или в 
будущем. О, Господь мой! Я прошу у Тебя всё то хорошее, что 
просил у Тебя твой раб и посланник Мухаммад. О, Господь 
мой! Я прибегаю к Тебе от всего плохого, от чего прибегал 
к Тебе твой раб и посланник Мухаммад. О, Господь мой, 
сохрани меня от всего плохого!

Мир и благословение Пророку Мухаммаду, членам его семьи 
и сподвижникам, всё это мы просим только у Тебя. Прими 
наши молитвы, о, Господь мой!



Быстро проходя между зелеными линиями, читают 
следующее дуа:

ّ اغْْفِِرْْ وََ ارْْحََمْْ وََ اعْْفُُ وََ تَكَََرَّّمْْ وََ تَجَََاوََزْْ عََمَّّا تَعَْْلَمَْْ، إِِنَّكََّ تَعَْْلَمَُُ مََا  رََبِّ�

 الَا نَعَْْلَمَُُ إِِنَّكََّ أَنَْْتََ الَّّل الْْعَزيز اميركل ۝

خِِرََةِِ حََسََنَةًًَ وََ قِِنَاَ عََذََابََ انَّل�اِِِرِِ ۝  رََبَّنَّاَ آتِِنَاَ يف ادُُّلنْْيَاَ حََسََنَةًًَ وََ فِيِ االْا

 رََبَّنَّاَ اغْْفِِرْْ لَنََاَ ذُنُُوُبَنََاَ وََإِِسْْرََافَنََاَ فِِي أَمَْْرِِنَاَ وََثَبَِّ�تّْْ أَقَْْدََامََنَاَ وََ انْْصُُرْْنَاَ عََلَىَ الْْقَوَْْمِِ الْْكََافِِرِِنََي رََبَّنَّاَ آمََنَّاّ
 فَاَغْْفِِرْْ لَنََاَ وََ ارْْحََمْْنَاَ وََ أَنَْْتََ خََيْْرُُ الرَّّاحِِمِِنََي ۝

 وََ صََّلّى الَّّل عََلَيَ سََيِّ�دِِّنَاَ مُُحََمَّّدٍٍ وََ عََلَىَ آلِِهِِ وََ صََحْْبِِهِِ أَجَْْمََعِِني ۝

إِِنَّّ اصَّّلفَاَ وََ الْْمََرْْوََةََ مِِنْْ شََعَاَئِِرِِ الَّّل فَمَََنْْ حََجَّّ الْْبَيَْْتََ أَوَْْ اعْْتَمَََرََ لاَفَ

جُُنَاَحََ عََلَيَْْهِِ أَنَْْ يَطََّّوَّّفََ بِِهِِمََا وََ مََنْْ تَطَََوَّّعََ خََيْْاًرً فَإَِنَِّّ الَّّل شََاكِِرٌٌ عََلِِمٌٌي

Чтение: Раббиғфир уәрхәм уә‘фу уә тәкәррам уә тәжәуәз ‘аммә 
тә‘ләм иннәкә тә‘ләму мә лә нә‘ләму иннәкә әнтәллаһул ә‘аззул 
әкрәм. Раббәнә әәтинә фиддуниә хәсәнәтәу уә филь әәхирәти 
хәсәнәтәу уә қинә ‘азәбәннәәр. Раббәнәғфир ләнә зунуубәнә уә 
исрәфәнә фии әмринә уә сәббит әқдәмәнә уәнсурнә ‘аләл қаумил 
ь кәфириин. Раббәнә әәмәннә фәғфир ләнә уәрхәмнә уә әнтә 
хайрур рәхимиин. Уә саллилләһу ‘алә сәйидинә мухәммәдиу 
уә ‘алә әлиһи уә сахбихи әжмә‘иин. Иннәс сафә уәль мәруәтә 
мин шә’аирилләһ фәмән хәжжәл бәйтә әу и‘тәмәрә фәлә 
жунәхә ‘аләйһи әйиәттаууәфә биһимәуә мән тәтаууә’а хайрән 
фәинналлаһә шәәкирун ‘алиим. 

Значение: О, Господь мой! Прости мои грехи. Прости мои 
ошибки, которые я совершил в ведении и в не ведении, будь 
ко мне милосерден. Прости все мои грехи, которые известны 
только Тебе. Очевидно, что Ты знаешь все то, что неизвестно 
мне. И очевидно то, что ты Могущественный и Щедрейший. 
О наш Господь! Дай нам блага в этом мире, блага на том свете 



и защити нас от адских мучений! О, наш Щедрейший Тво 
рец! Прости наши грехи и нашу чрезмерность. Господь наш! 
Не дай нам сойти с праведного пути и помоги нам

одержать победу над неверующими. О, Господь мой, мы 
уверовали в Тебя! Прости наши грехи, будь к нам милосерден. 
Потому что Ты наилучший из милосердных и добродетельных! 
Мира и благословения Пророку Мухаммаду, его семье и 
сподвижникам, всё мы просим только у Тебя. Прими наше 
дуа, о, Господь мой! Воистину, ас-Сафа и аль-Марва – одно 
из обрядовых знамений Аллаха. Тот, кто, совершая малое 
паломничество, пройдет между ними, не совершит греха. 
Тому, кто добровольно совершает доброе дело, обязательно 
воздастся. Ведь Аллах Признательный и Всезнающий.

Дуа для третьего шаута (круга):

 الَّّل ربكأ. الَّّل ربكأ. لا هلإ إلا الَّّل والَّّل ربكأ. الَّّل ربكأ ولَّّل ادمحل ۝

 الَا إِِلَهَََ إِِالَّا الَّّل وََحْْدََهُُ لََ شََرِِيكََ لَهَُُ، لَهَُُ الْْمُُلْْكُُ وََ لَهَُُ الْْحََمْْدُُ وََ هُُوََ عََلَىَ كُُلِّ�ّ

شََئٍٍ قَدَِِرٌٌي. بْْسحََانَكَََ الَّلهُُّمَّّ وََ بِِحََمْْدِِكََ أَسَْْتَغَْْفِِرُُكََ وََ أَتَُوُبُُ إِِلَيَْْكََ ۝

Чтение: Аллаһу әкбәру. Аллаһу әкбәр. Ләә иләәһә иллаллаһу 
уәллаһу әкбәр. Аллаһу әкбәру уә лилләһил хәмд. Ләә иләәһә 
иллаллаһу уәхдәһу ләә шәриикә ләһу, ләһуль мулку уә ләһуль 
хәмду уә һууә ‘алә кулли шәйин қадиир. Субхәнәкаллаһуммә 
уә бихәмдикә әстәғфирукә уә әтуубу иләикә.

Значение: Аллах велик, Аллах велик! Нет божества, кроме 
Аллаха. Аллах велик. Велик только Аллах и все похвалы 
принадлежат Ему. Нет божества, кроме Аллаха, единого, не 
имеющего сотоварищей. Ему принадлежит вся власть и вся 
хвала, и Он над всякой вещью Всесилен. О, Аллах! Ты далек 
от всех пороков и вся хвала принадлежит Тебе. Я прошу у 



Тебя прощения и каюсь в своих грехах.

Быстро проходя между зелеными линиями, читают 
следующее дуа:

ّ اغْْفِِرْْ وََ ارْْحََمْْ وََ اعْْفُُ وََ تَكَََرَّّمْْ وََ تَجَََاوََزْْ عََمَّّا تَعَْْلَمَْْ، إِِنَّكََّ تَعَْْلَمَُُ مََا  رََبِّ�

 الَا نَعَْْلَمَُُ إِِنَّكََّ أَنَْْتََ الَّّل الْْعَزيز اميركل ۝

خِِرََةِِ حََسََنَةًًَ وََ قِِنَاَ عََذََابََ انَّل�اِِِرِِ ۝  رََبَّنَّاَ آتِِنَاَ يف ادُُّلنْْيَاَ حََسََنَةًًَ وََ فِيِ االْا

 رََبَّنَّاَ اغْْفِِرْْ لَنََاَ ذُنُُوُبَنََاَ وََإِِسْْرََافَنََاَ فِِي أَمَْْرِِنَاَ وََثَبَِّ�تّْْ أَقَْْدََامََنَاَ وََ انْْصُُرْْنَاَ عََلَىَ الْْقَوَْْمِِ الْْكََافِِرِِنََي رََبَّنَّاَ آمََنَّاّ
 فَاَغْْفِِرْْ لَنََاَ وََ ارْْحََمْْنَاَ وََ أَنَْْتََ خََيْْرُُ الرَّّاحِِمِِنََي ۝

 وََ صََّلّى الَّّل عََلَيَ سََيِّ�دِِّنَاَ مُُحََمَّّدٍٍ وََ عََلَىَ آلِِهِِ وََ صََحْْبِِهِِ أَجَْْمََعِِني ۝

إِِنَّّ اصَّّلفَاَ وََ الْْمََرْْوََةََ مِِنْْ شََعَاَئِِرِِ الَّّل فَمَََنْْ حََجَّّ الْْبَيَْْتََ أَوَْْ اعْْتَمَََرََ لاَفَ

جُُنَاَحََ عََلَيَْْهِِ أَنَْْ يَطََّّوَّّفََ بِِهِِمََا وََ مََنْْ تَطَََوَّّعََ خََيْْاًرً فَإَِنَِّّ الَّّل شََاكِِرٌٌ عََلِِمٌٌي

Чтение: Раббиғфир уәрхәм уә‘фу уә тәкәррам уә тәжәуәз ‘аммә 
тә‘ләм иннәкә тә‘ләму мә лә нә‘ләму иннәкә әнтәллаһул ә‘аззул 
әкрәм. Раббәнә әәтинә фиддуниә хәсәнәтәу уә филь әәхирәти 
хәсәнәтәу уә қинә ‘азәбәннәәр. Раббәнәғфир ләнә зунуубәнә уә 
исрәфәнә фии әмринә уә сәббит әқдәмәнә уәнсурнә ‘аләл қаумил 
ь кәфириин. Раббәнә әәмәннә фәғфир ләнә уәрхәмнә уә әнтә 
хайрур рәхимиин. Уә саллилләһу ‘алә сәйидинә мухәммәдиу 
уә ‘алә әлиһи уә сахбихи әжмә‘иин. Иннәс сафә уәль мәруәтә 
мин шә’аирилләһ фәмән хәжжәл бәйтә әу и‘тәмәрә фәлә 
жунәхә ‘аләйһи әйиәттаууәфә биһимәуә мән тәтаууә’а хайрән 
фәинналлаһә шәәкирун ‘алиим. 

Значение: О, Господь мой! Прости мои грехи. Прости мои 
ошибки, которые я совершил в ведении и в не ведении, будь 
ко мне милосерден. Прости все мои грехи, которые известны 
только Тебе. Очевидно, что Ты знаешь все то, что неизвестно 



мне. И очевидно то, что ты Могущественный и Щедрейший. 
О наш Господь! Дай нам блага в этом мире, блага на том свете 
и защити нас от адских мучений! О, наш Щедрейший Творец! 
Прости наши грехи и нашу чрезмерность. Господь наш! Не 
дай нам сойти с праведного пути и помоги нам одержать 
победу над неверующими. О, Господь мой, мы уверовали в 
Тебя! Прости наши грехи, будь к нам милосерден. Потому 
что Ты наилучший из милосердных и добродетельных! 
Мира и благословения Пророку Мухаммаду, его семье и 
сподвижникам, всё мы просим только у Тебя. Прими наше 
дуа, О, Господь мой! Воистину, ас-Сафа и аль-Марва – одно 
из обрядо-вых знамений Аллаха. Тот, кто, совершая малое 
паломничество, пройдет между ними, не совершит греха. 
Тому, кто добровольно совершает доброе дело, обязательно 
воздастся. Ведь Аллах Признательный и Всезнающий.

Дуа для четвертого шаута (круга):

 الَّّل ربكأ. الَّّل ربكأ. لا هلإ إلا الَّّل والَّّل ربكأ. الَّّل ربكأ ولَّّل ادمحل ۝

 .الَا إِِلَهَََ إِِالَّا الَّّل وََحْْدََهُُ لََ شََرِِيكََ لَهَُُ، لَهَُُ الْْمُُلْْكُُ وََ لَهَُُ الْْحََمْْدُُ وََ هُُوََ عََلَىَ كُُلِّ�ّ شََئٍٍ قَدَِِرٌٌي

حْْالَازََابََ وََحْْدََهُُ ۝  الَا إِِلَهَََا الا الَّّل وََحْْدََهُُ أَنَْْجََزََ وََعْْدََهُُ وََنَصَََرََ عََبْْدََهُُ وََهََزََمََ ا

نََيّ وََلَوَْْ كََرِِهََ الْْكََافِِرُُونََ ۝  الَا إِِلَهَََ إِلِا الَّّل والَا نَعَْْبُدُُُ إِِلا إِِيَّاّهُُ مُُخْْلِِصِِنََي لَهَُُ ادِّل�

 رََبَّنَّاَ ظََلَمَْْنَآَ أَنَْْفُسََُنَاَ وََإِِن مْْل تَغَْْفِِرْْ لَنََاَ وََتَرَْْحََمْْنَاَ لَنََكَُُونَنََّّ مََنََ الْْخََاسِِرِِنََي ۝

رََّ  الَّلهُُّمَّّ إٍٍنَّاّ نَسَْْأَلَُكََُ بِِأَسَْْمََائِِكََ الْْحُُسْْنَىَ وََصِِفَاَتِِكََ الْْعُلُى وََ كََلِِمََاتِِكََ الْْتَّاّمَّّةِِ أَنَْْ تَغَْْفِِرََ لَنََاَ نُذوُبَنََاَ وََ تُطََُهِّ�
يّ أَنَْْفُسََُنَاَ وََ تَجَْْعَلََنََاَ مََعََ اذِِلنََي أَنَْْعَمَْْتََ عََلَيَْْهِِمْْ نََم انَّلبِِّيِِنََي  قُلُُوُبَنََاَ وََ تُزََُكِّ�

يّقَنََي وََ اشُُّلهََدََاءََ وََ اصَّّلانََيحل دِّّ� وََاصِّل�

Чтение: Аллаһу әкбәру Аллаһу әкбәр. Ләә иләәһә иллаллаһу 
уәллаһу әкбәр. Аллаһу әкбәру уә лилләһил хәмд. Ләә иләәһә 
иллаллаһу уәхдәһу ләә шәриикә ләһу, ләһуль мулку уә ләһуль 



хәмду уә һууә ‘алә кулли шәйин қадиир. Ләә иләәһә иллаллаһу 
уәхдәһу әнжәзә уә’дәһу уә нәсара ‘абдәһу уә һәзәмәл әхзәбә 
уәхдәһу. Ләә иләәһә иллаллаһу лә нә’буду иллә ииәһу мухлисиинә 
ләһуддиинә уә ләу кәриһәл кәфируун. Раббәнә заләмнәә 
әнфусәнә уәиль ләм тәғфир ләнә уә тәрхәмнә ләнәкуунәннә 
мәнәл хасириин. Аллаһуммә инннә нәсәлукә биәсмәикә хуснә 
уә сифәтикәл ‘улиә уә кәлимәтикәттәмәти ән тәғфира ләнә 
зунуубәнә уә тутаһһира қулуубәнә уә тузәккииә әнфусәнә 
уә тәж’аләнә мә’ал-ләзиинә ән’амтә ‘аләиһим миннәбийинә 
уәссиддииқаинә уәшшуһәдә уәссалихин.

Значение: Аллах велик, Аллах велик! Нет божества, кроме 
Аллаха. Аллах велик. Велик только Аллах и все похвалы 
принадлежат Ему.

Нет божества, кроме Аллаха, единого, не имеющего 
сотоварищей. Ему принадлежит вся власть и вся хвала, и 
Он над всякой вещью всесилен. Сохраняя свою религию 
чистой, не будем поклоняться никому другому, даже если 
неверные не хотят этого! О, Аллах! Мы поступали во вред 
себе. Если Ты не утаишь наши ошибки и не смилостивишься 
к нам, то мы станем людьми, кого постигла большая беда. О, 
Ал лах! Восхваляя Тебя и надеясь на заступничество Твоих 
прекрасных имен и великих качеств, Твоих слов, переданных 
через пророков, мы просим у Тебя прощения наших грехов, 
очищения наших сердец, очищения от похоти и позволь 
нам быть вместе с Твоими пророками, праведными рабами 
и шахидами!



Быстро проходя между зелеными линиями, читают 
следующее дуа:

ّ اغْْفِِرْْ وََ ارْْحََمْْ وََ اعْْفُُ وََ تَكَََرَّّمْْ وََ تَجَََاوََزْْ عََمَّّا تَعَْْلَمَْْ، إِِنَّكََّ تَعَْْلَمَُُ مََا  رََبِّ�

 الَا نَعَْْلَمَُُ إِِنَّكََّ أَنَْْتََ الَّّل الْْعَزيز اميركل ۝

خِِرََةِِ حََسََنَةًًَ وََ قِِنَاَ عََذََابََ انَّل�اِِِرِِ ۝  رََبَّنَّاَ آتِِنَاَ يف ادُُّلنْْيَاَ حََسََنَةًًَ وََ فِيِ االْا

 رََبَّنَّاَ اغْْفِِرْْ لَنََاَ ذُنُُوُبَنََاَ وََإِِسْْرََافَنََاَ فِِي أَمَْْرِِنَاَ وََثَبَِّ�تّْْ أَقَْْدََامََنَاَ وََ انْْصُُرْْنَاَ عََلَىَ الْْقَوَْْمِِ الْْكََافِِرِِنََي رََبَّنَّاَ آمََنَّاّ
 فَاَغْْفِِرْْ لَنََاَ وََ ارْْحََمْْنَاَ وََ أَنَْْتََ خََيْْرُُ الرَّّاحِِمِِنََي ۝

 وََ صََّلّى الَّّل عََلَيَ سََيِّ�دِِّنَاَ مُُحََمَّّدٍٍ وََ عََلَىَ آلِِهِِ وََ صََحْْبِِهِِ أَجَْْمََعِِني ۝

إِِنَّّ اصَّّلفَاَ وََ الْْمََرْْوََةََ مِِنْْ شََعَاَئِِرِِ الَّّل فَمَََنْْ حََجَّّ الْْبَيَْْتََ أَوَْْ اعْْتَمَََرََ لاَفَ

جُُنَاَحََ عََلَيَْْهِِ أَنَْْ يَطََّّوَّّفََ بِِهِِمََا وََ مََنْْ تَطَََوَّّعََ خََيْْاًرً فَإَِنَِّّ الَّّل شََاكِِرٌٌ عََلِِمٌٌي

Чтение: Раббиғфир уәрхәм уә‘фу уә тәкәррам уә тәжәуәз ‘аммә 
тә‘ләм иннәкә тә‘ләму мә лә нә‘ләму иннәкә әнтәллаһул ә‘аззул 
әкрәм. Раббәнә әәтинә фиддуниә хәсәнәтәу уә филь әәхирәти 
хәсәнәтәу уә қинә ‘азәбәннәәр. Раббәнәғфир ләнә зунуубәнә уә 
исрәфәнә фии әмринә уә сәббит әқдәмәнә уәнсурнә ‘аләл қаумил 
ь кәфириин. Раббәнә әәмәннә фәғфир ләнә уәрхәмнә уә әнтә 
хайрур рәхимиин. Уә саллилләһу ‘алә сәйидинә мухәммәдиу 
уә ‘алә әлиһи уә сахбихи әжмә‘иин. Иннәс сафә уәль мәруәтә 
мин шә’аирилләһ фәмән хәжжәл бәйтә әу и‘тәмәрә фәлә 
жунәхә ‘аләйһи әйиәттаууәфә биһимәуә мән тәтаууә’а хайрән 
фәинналлаһә шәәкирун ‘алиим. 

Значение: О, Господь мой! Прости мои грехи. Прости мои 
ошибки, которые я совершил в ведении и в неведении, будь 
ко мне милосерден. Прости все мои грехи, которые известны 
только Тебе. Очевидно, что Ты знаешь все то, что неизвестно 
мне. И очевидно то, что ты Могущественный и Щедрейший. 
О наш Господь! Дай нам блага в этом мире, блага на том свете 



и за щити нас от адских мучений! О, наш Щедрейший Тво 
рец! Прости наши грехи и нашу чрезмерность. Господь наш! 
Не дай нам сойти с праведного пути и помоги нам

одержать победу над неверующими. О, Господь мой, мы 
уверовали в Тебя! Прости наши грехи, будь к нам милосерден. 
Потому что Ты наилучший из милосердных и добродетельных! 
Мира и благословения Пророку Мухаммаду, его семье и 
сподвижникам, всё мы просим только у Тебя. Прими наше 
дуа, о, Господь мой! Воистину, ас-Сафа и аль-Марва – одно 
из обрядовых знамений Аллаха. Тот, кто, совершая малое 
паломничество, пройдет между ними, не совершит греха. 
Тому, кто добровольно совершает доброе дело, обязательно 
воздастся. Ведь Аллах Признательный и Всезнающий.

Дуа, которое читается в пятом шауте (круге)

 الَّّل ربكأ. الَّّل ربكأ. لا هلإ إلا الَّّل والَّّل ربكأ. الَّّل ربكأ ولَّّل ادمحل ۝

.الَا إِِلَهَََ إِِالَّا الَّّل وََحْْدََهُُ لََ شََرِِيكََ لَهَُُ، لَهَُُ الْْمُُلْْكُُ وََ لَهَُُ الْْحََمْْدُُ وََ هُُوََ عََلَىَ كُُلِّ�ّ شََئٍٍ قَدَِِرٌٌي

يَالَااَ يَاَ قَاَضِِي الْْحََاجََاتِِ يَاَ دََافِِعََ الْْبَلَِِيَّاّتِِ إِِقْْضِِ حََوََائِِجََنَاَ وََ ادْْفَعَْْ عََنَّاّ الْْبَ

Чтение: Аллаһу әкбәру. Аллаһу әкбәр. Ләә иләәһә иллаллаһу 
уәллаһу әкбәр. Аллаһу әкбәру уә лилләһил хәмд. Ләә иләәһә 
иллаллаһу уәхдәһу ләә шәриикә ләһу, ләһуль мулку уә ләһуль 
хәмду уә һууә ‘алә кулли шәйин қадиир. Иә қадииль хәәжәәт иә 
дәәфи’әл бәлииәти иқди хәуәижәнә уәдфә’ ‘аннәль бәләиә.

Значение: Аллах велик, Аллах велик! Нет божества, кроме 
Аллаха. Аллах велик. Велик только Аллах и все похвалы 
принадлежат Ему. Нет божества, кроме Аллаха, единого, 
не имеющего сотоварищей. Ему принадлежит вся власть и 
вся хвала, и Он над всякой вещью всесилен. О, Аллах, Ты 
кормишь нас, когда мы нуждаемся в пище, Ты спасаешь нас 



от бед и несчастий! Обеспечь нас тем, в чем мы нуждаемся, и 
отдали от нас всевозможные опасности!

Быстро проходя между зелеными линиями, читают 
следующее дуа:

ّ اغْْفِِرْْ وََ ارْْحََمْْ وََ اعْْفُُ وََ تَكَََرَّّمْْ وََ تَجَََاوََزْْ عََمَّّا تَعَْْلَمَْْ، إِِنَّكََّ تَعَْْلَمَُُ مََا  رََبِّ�

 الَا نَعَْْلَمَُُ إِِنَّكََّ أَنَْْتََ الَّّل الْْعَزيز اميركل ۝

خِِرََةِِ حََسََنَةًًَ وََ قِِنَاَ عََذََابََ انَّل�اِِِرِِ ۝  رََبَّنَّاَ آتِِنَاَ يف ادُُّلنْْيَاَ حََسََنَةًًَ وََ فِيِ االْا

 رََبَّنَّاَ اغْْفِِرْْ لَنََاَ ذُنُُوُبَنََاَ وََإِِسْْرََافَنََاَ فِِي أَمَْْرِِنَاَ وََثَبَِّ�تّْْ أَقَْْدََامََنَاَ وََ انْْصُُرْْنَاَ عََلَىَ الْْقَوَْْمِِ الْْكََافِِرِِنََي رََبَّنَّاَ آمََنَّاّ
 فَاَغْْفِِرْْ لَنََاَ وََ ارْْحََمْْنَاَ وََ أَنَْْتََ خََيْْرُُ الرَّّاحِِمِِنََي ۝

 وََ صََّلّى الَّّل عََلَيَ سََيِّ�دِِّنَاَ مُُحََمَّّدٍٍ وََ عََلَىَ آلِِهِِ وََ صََحْْبِِهِِ أَجَْْمََعِِني ۝

إِِنَّّ اصَّّلفَاَ وََ الْْمََرْْوََةََ مِِنْْ شََعَاَئِِرِِ الَّّل فَمَََنْْ حََجَّّ الْْبَيَْْتََ أَوَْْ اعْْتَمَََرََ لاَفَ

جُُنَاَحََ عََلَيَْْهِِ أَنَْْ يَطََّّوَّّفََ بِِهِِمََا وََ مََنْْ تَطَََوَّّعََ خََيْْاًرً فَإَِنَِّّ الَّّل شََاكِِرٌٌ عََلِِمٌٌي

Чтение: Раббиғфир уәрхәм уә‘фу уә тәкәррам уә тәжәуәз ‘аммә 
тә‘ләм иннәкә тә‘ләму мә лә нә‘ләму иннәкә әнтәллаһул ә‘аззул 
әкрәм. Раббәнә әәтинә фиддуниә хәсәнәтәу уә филь әәхирәти 
хәсәнәтәу уә қинә ‘азәбәннәәр. Раббәнәғфир ләнә зунуубәнә уә 
исрәфәнә фии әмринә уә сәббит әқдәмәнә уәнсурнә ‘аләл қаумил 
ь кәфириин. Раббәнә әәмәннә фәғфир ләнә уәрхәмнә уә әнтә 
хайрур рәхимиин. Уә саллилләһу ‘алә сәйидинә мухәммәдиу 
уә ‘алә әлиһи уә сахбихи әжмә‘иин. Иннәс сафә уәль мәруәтә 
мин шә’аирилләһ фәмән хәжжәл бәйтә әу и‘тәмәрә фәлә 
жунәхә ‘аләйһи әйиәттаууәфә биһимәуә мән тәтаууә’а хайрән 
фәинналлаһә шәәкирун ‘алиим. 

Значение: О, Господь мой! Прости мои грехи. Прости мои 
ошибки, которые я совершил в ведении и в неведении, будь 
ко мне милосерден. Прости все мои грехи, которые известны 



только Тебе. Очевидно, что Ты знаешь все то, что неизвестно 
мне. И очевидно то, что ты Могущественный и Щедрейший. 
О наш Господь! Дай нам блага в этом мире, блага на том 
свете и защити нас от адских мучений! О, наш Щедрейший 
Творец! Прости наши грехи и нашу чрезмерность. Господь 
наш! Не дай нам сойти с праведного пути и помоги нам

одержать победу над неверующими. О, Господь мой, мы 
уверовали в Тебя! Прости наши грехи, будь к нам милосерден. 
Потому что Ты наилучший из милосердных и добродетельных! 
Мира и благословения Пророку Мухаммаду, его семье и 
сподвижникам, всё мы просим только у Тебя. Прими наше 
дуа, о, Господь мой! Воистину, ас-Сафа и аль-Марва – одно 
из обрядовых знамений Аллаха. Тот, кто, совершая малое 
паломничество, пройдет между ними, не совершит греха. 
Тому, кто добровольно совершает доброе дело, обязательно 
воздастся. Ведь Аллах Признательный и Всезнающий.

Дуа для шестого шаута (круга):

 الَّّل ربكأ. الَّّل ربكأ. لا هلإ إلا الَّّل والَّّل ربكأ. الَّّل ربكأ ولَّّل ادمحل ۝

.الَا إِِلَهَََ إِِالَّا الَّّل وََحْْدََهُُ لََ شََرِِيكََ لَهَُُ، لَهَُُ الْْمُُلْْكُُ وََ لَهَُُ الْْحََمْْدُُ وََ هُُوََ عََلَىَ كُُلِّ�ّ شََئٍٍ قَدَِِرٌٌي

 رََبَّنَّاَ الَا تَجَْْعَلَْْنَاَ فِِتْنَْةًًَ لِِّلّذِِنََي كََفَرَُُواْْ واغْْفِِرْْ لَنََاَ رََبَّنَّاَ إِِنَّكََّ أَنَْْتََ الْْعَزَِِزُُي الْْحََكِِمي ۝

ّ فَلَاََ تَجَْْعَلَْْنِيِ يف الْْقَوَْْمِِ اظَّّلامِِلنََي ۝  رََبِّ�

 الَّلهُُّمَّّ عََافِِنَاَ فِِي الْْدُُنْْيَاَ مِِنْْ جََمِِعِيِ الْْبَلَاَيََاَ وََ قِِنَاَ شََرَّّ مََا تَقَْْضِِي وََ احْْفَظَْْنَاَ مِِنْْ بَيَْْنََ أَيَْْدِِنَاَ وََ مِِنْْ خََلْْفِِنَاَ وََ
خِِرََةِِ وََ الَا تَجَْْعَلَْْنَاَ مِِنََ الْْسَّّافِِلِِنََي أَجَِِرْْنَاَ منْْ خِِزْْيِِ ادُُّلنِِيَاَ وََ االْا

Чтение: Аллаһу әкбәр. Аллаһу әкбәр. Ләә иләәһә иллаллаһу 
уәллаһу әкбәр. Аллаһу әкбәру уә лилләһил хәмд. Ләә иләәһә 
иллаллаһу уәхдәһу ләә шәриикә ләһу, ләһуль мулку уә ләһуль 
хәмду уә һууә ‘алә кулли шәйин қадиир. Раббәнә лә тәж’алнә 
фитнәтән лилләзиинә кәфәру уәғфир ләнә раббәнә иннәкә әнтәль 



‘азизуль хәким. Рабби фәлә тәж’ални филь қаумиззалимиин. 
Аллаһуммә ‘афинә фи дунииә мин жәмии’ил бәләиә уә қинә 
шәррә мә тәқдии уәхфәзнә мин бәинә әидинә уә мин халфинә 
уә әжирнә мин хизиддунииә уәл әәхирәти уә лә тәж’алнә 
минәссәфилиин.

Значение: Аллах велик, Аллах велик! Нет божества, кроме 
Аллаха. Аллах велик. Велик только Аллах и вся хвала 
принадлежит Ему. Нет божества, кроме Аллаха, единого, 
не имеющего сотоварищей. Ему принадлежит вся власть 
и все похвалы, и Он над всякой вещью всесилен. О, наш 
Творец! Сохрани нас от всяких бед и трудностей этого мира, 
дай нам прощения и мира. Сохрани нас от предписанного 
зла. И сохрани от окружа ющих нас опасностей, которые 
могут постигнуть нас в любое время! И сохрани нас от 
деяний, которые могут стать причиной нашего стыда перед 
Тобой в этой жизни и на том свете! А также не оставь нас в 
беспомощном положении с опущенной головой! Аминь!

Быстро проходя между зелеными линиями, читают 
следующее дуа:

ّ اغْْفِِرْْ وََ ارْْحََمْْ وََ اعْْفُُ وََ تَكَََرَّّمْْ وََ تَجَََاوََزْْ عََمَّّا تَعَْْلَمَْْ، إِِنَّكََّ تَعَْْلَمَُُ مََا  رََبِّ�

 الَا نَعَْْلَمَُُ إِِنَّكََّ أَنَْْتََ الَّّل الْْعَزيز اميركل ۝

خِِرََةِِ حََسََنَةًًَ وََ قِِنَاَ عََذََابََ انَّل�اِِِرِِ ۝  رََبَّنَّاَ آتِِنَاَ يف ادُُّلنْْيَاَ حََسََنَةًًَ وََ فِيِ االْا

 رََبَّنَّاَ اغْْفِِرْْ لَنََاَ ذُنُُوُبَنََاَ وََإِِسْْرََافَنََاَ فِِي أَمَْْرِِنَاَ وََثَبَِّ�تّْْ أَقَْْدََامََنَاَ وََ انْْصُُرْْنَاَ عََلَىَ الْْقَوَْْمِِ الْْكََافِِرِِنََي رََبَّنَّاَ آمََنَّاّ
 فَاَغْْفِِرْْ لَنََاَ وََ ارْْحََمْْنَاَ وََ أَنَْْتََ خََيْْرُُ الرَّّاحِِمِِنََي ۝

 وََ صََّلّى الَّّل عََلَيَ سََيِّ�دِِّنَاَ مُُحََمَّّدٍٍ وََ عََلَىَ آلِِهِِ وََ صََحْْبِِهِِ أَجَْْمََعِِني ۝

إِِنَّّ اصَّّلفَاَ وََ الْْمََرْْوََةََ مِِنْْ شََعَاَئِِرِِ الَّّل فَمَََنْْ حََجَّّ الْْبَيَْْتََ أَوَْْ اعْْتَمَََرََ لاَفَ

جُُنَاَحََ عََلَيَْْهِِ أَنَْْ يَطََّّوَّّفََ بِِهِِمََا وََ مََنْْ تَطَََوَّّعََ خََيْْاًرً فَإَِنَِّّ الَّّل شََاكِِرٌٌ عََلِِمٌٌي



Чтение: Раббиғфир уәрхәм уә‘фу уә тәкәррам уә тәжәуәз ‘аммә 
тә‘ләм иннәкә тә‘ләму мә лә нә‘ләму иннәкә әнтәллаһул ә‘аззул 
әкрәм. Раббәнә әәтинә фиддуниә хәсәнәтәу уә филь әәхирәти 
хәсәнәтәу уә қинә ‘азәбәннәәр. Раббәнәғфир ләнә зунуубәнә уә 
исрәфәнә фии әмринә уә сәббит әқдәмәнә уәнсурнә ‘аләл қаумил 
ь кәфириин. Раббәнә әәмәннә фәғфир ләнә уәрхәмнә уә әнтә 
хайрур рәхимиин. Уә саллилләһу ‘алә сәйидинә мухәммәдиу 
уә ‘алә әлиһи уә сахбихи әжмә‘иин. Иннәс сафә уәль мәруәтә 
мин шә’аирилләһ фәмән хәжжәл бәйтә әу и‘тәмәрә фәлә 
жунәхә ‘аләйһи әйиәттаууәфә биһимәуә мән тәтаууә’а хайрән 
фәинналлаһә шәәкирун ‘алиим. 

Значение: О, Господь мой! Прости мои грехи. Прости мои 
ошибки, которые я совершил в ведении и в неведении, будь 
ко мне милосерден. Прости все мои грехи, которые известны 
только Тебе. Очевидно, что Ты знаешь все то, что неизвестно 
мне. И очевидно то, что ты Могущественный и Щедрейший. 
О наш Господь! Дай нам блага в этом мире, блага на том 
свете и за щити нас от адских мучений! О, наш Щедрейший 
Творец! Прости наши грехи и нашу чрезмерность. Господь 
наш! Не дай нам сойти с праведного пути и помоги нам

одержать победу над неверующими. О, Господь мой, мы 
уверовали в Тебя! Прости наши грехи, будь к нам милосерден. 
Потому что Ты наилучший из милосердных и добродетельных! 
Мира и благословения Пророку Мухаммаду, его семье и 
сподвижникам, всё мы просим только у Тебя. Прими наше 
дуа, о, Господь мой! Воистину, ас-Сафа и аль-Марва – одно 
из обрядовых знамений Аллаха. Тот, кто, совершая малое 
паломничество, пройдет между ними, не совершит греха. 
Тому, кто добровольно совершает доброе дело, обязательно 
воздастся. Ведь Аллах Признательный и Всезнающий.



Дуа для седьмого шаута (круга):

 الَّّل ربكأ. الَّّل ربكأ. لا هلإ إلا الَّّل والَّّل ربكأ. الَّّل ربكأ ولَّّل ادمحل ۝

.الَا إِِلَهَََ إِِالَّا الَّّل وََحْْدََهُُ لََ شََرِِيكََ لَهَُُ، لَهَُُ الْْمُُلْْكُُ وََ لَهَُُ الْْحََمْْدُُ وََ هُُوََ عََلَىَ كُُلِّ�ّ شََئٍٍ قَدَِِري

Чтение: Аллаһу әкбәру. Аллаһу әкбәр. Ләә иләәһә иллаллаһу 
уәллаһу әкбәр. Аллаһу әкбәру уә лилләһил хәмд. Ләә иләәһә 
иллаллаһу уәхдәһу ләә шәриикә ләһу, ләһульмулку уә 
ләһульхәмду уә һууә ‘алә кулли шәйин қадиир.

Значение: Аллах велик, Аллах велик! Нет божества, кроме 
Аллаха. Аллах велик. Велик только Аллах и вся хвала 
принадлежит Ему. Нет божества, кроме Аллаха, единого, не 
имеющего сотоварищей. Ему при надлежит вся власть и вся 
хвала, и Он – Всемогущ!

Быстро проходя между зелеными линиями, читают 
следующее дуа:

ّ اغْْفِِرْْ وََ ارْْحََمْْ وََ اعْْفُُ وََ تَكَََرَّّمْْ وََ تَجَََاوََزْْ عََمَّّا تَعَْْلَمَْْ، إِِنَّكََّ تَعَْْلَمَُُ مََا  رََبِّ�

 الَا نَعَْْلَمَُُ إِِنَّكََّ أَنَْْتََ الَّّل الْْعَزيز اميركل ۝

خِِرََةِِ حََسََنَةًًَ وََ قِِنَاَ عََذََابََ انَّل�اِِِرِِ ۝  رََبَّنَّاَ آتِِنَاَ يف ادُُّلنْْيَاَ حََسََنَةًًَ وََ فِيِ االْا

 رََبَّنَّاَ اغْْفِِرْْ لَنََاَ ذُنُُوُبَنََاَ وََإِِسْْرََافَنََاَ فِِي أَمَْْرِِنَاَ وََثَبَِّ�تّْْ أَقَْْدََامََنَاَ وََ انْْصُُرْْنَاَ عََلَىَ الْْقَوَْْمِِ الْْكََافِِرِِنََي رََبَّنَّاَ آمََنَّاّ
 فَاَغْْفِِرْْ لَنََاَ وََ ارْْحََمْْنَاَ وََ أَنَْْتََ خََيْْرُُ الرَّّاحِِمِِنََي ۝

 وََ صََّلّى الَّّل عََلَيَ سََيِّ�دِِّنَاَ مُُحََمَّّدٍٍ وََ عََلَىَ آلِِهِِ وََ صََحْْبِِهِِ أَجَْْمََعِِني ۝

إِِنَّّ اصَّّلفَاَ وََ الْْمََرْْوََةََ مِِنْْ شََعَاَئِِرِِ الَّّل فَمَََنْْ حََجَّّ الْْبَيَْْتََ أَوَْْ اعْْتَمَََرََ لاَفَ

جُُنَاَحََ عََلَيَْْهِِ أَنَْْ يَطََّّوَّّفََ بِِهِِمََا وََ مََنْْ تَطَََوَّّعََ خََيْْاًرً فَإَِنَِّّ الَّّل شََاكِِرٌٌ عََلِِمٌٌي



Чтение: Раббиғфир уәрхәм уә‘фу уә тәкәррам уә тәжәуәз ‘аммә 
тә‘ләм иннәкә тә‘ләму мә лә нә‘ләму иннәкә әнтәллаһул ә‘аззул 
әкрәм. Раббәнә әәтинә фиддуниә хәсәнәтәу уә филь әәхирәти 
хәсәнәтәу уә қинә ‘азәбәннәәр. Раббәнәғфир ләнә зунуубәнә уә 
исрәфәнә фии әмринә уә сәббит әқдәмәнә уәнсурнә ‘аләл қаумил 
ь кәфириин. Раббәнә әәмәннә фәғфир ләнә уәрхәмнә уә әнтә 
хайрур рәхимиин. Уә саллилләһу ‘алә сәйидинә мухәммәдиу 
уә ‘алә әлиһи уә сахбихи әжмә‘иин. Иннәс сафә уәль мәруәтә 
мин шә’аирилләһ фәмән хәжжәл бәйтә әу и‘тәмәрә фәлә 
жунәхә ‘аләйһи әйиәттаууәфә биһимәуә мән тәтаууә’а хайрән 
фәинналлаһә шәәкирун ‘алиим. 

Значение: О, Господь мой! Прости мои грехи. Прости мои 
ошибки, которые я совершил в ведении и в неведении, будь 
ко мне милосерден. Прости все мои грехи, которые известны 
только Тебе. Очевидно, что Ты знаешь все то, что неизвестно 
мне. И очевидно то, что ты Могущественный и Щедрейший. 
О наш Господь! Дай нам блага в этом мире, блага на том 
свете и за щити нас от адских мучений! О, наш Щедрейший 
Творец! Прости наши грехи и нашу чрезмерность. Господь 
наш! Не дай нам сойти с праведного пути и помоги нам

одержать победу над неверующими. О, Господь мой, мы 
уверовали в Тебя! Прости наши грехи, будь к нам милосерден. 
Потому что Ты наилучший из милосердных и добродетельных! 
Мира и благословения Пророку Мухаммаду, его семье и 
сподвижникам, всё мы просим только у Тебя. Прими наше 
дуа, о, Господь мой! Воистину, ас-Сафа и аль-Марва – одно 
из обрядо вых знамений Аллаха. Тот, кто, совершая хадж в 
Каабу или малое паломничество, пройдет между ними, не 
совершит греха. Тому, кто добровольно совершает доброе 
дело, обязательно воздастся. Ведь Аллах Признательный и 
Всезнающий.



После окончания всех кругов паломник поднимается на 
холм аль-Марва и повернувшись лицом к Каабе читает дуа:

ّ الْْعَرَْْشِِ الْْعَظَِِمِِي ۝ ّ السَّّمََاوََاتِِ السَّّبْْعِِ وََرََبِّ� إِلِا الَّّل الْْحََيِلِمُُ الْْكََرِِمي ۝ سُُبْْحََانََ الَّّل رََبِّ�  الَا إِِلَهَََ 
ّ الْْعَاَمََليِِنََ ۝ الَّلهُُّمَّّ صََلِّ�ّ عََلَيَ سََيِّ�دِِّنَاَ مُُحََمَّّدٍٍ وََ عََلَيَ إِِخْْوََانِِهِِ مِِنََ انَّلبِِّيِّ�نََيّ وََالْْمُُرْْسََلِِنََي  الْْحََدم لَّّل رََبِّ�

 عََدََدََ خََلْْقِِكََ وََِ ِدِِرا نَفَْْسِِكََ وََ زِِنَةَََ عََرْْشِِكََ وََمِِدََادََ كََلِِمََاتِِكََ ۝

خِِرََةِِ ۝ الَّلهُُّمَّّ إِِنِّ�يّ أَعَُُوذُُ بِِكََ مِِنْْ زََوََالِِ نِِعْْمََتِِكََ ،  الَّلهُُّمَّّ إِِنِّ�يِِّ أَسَْْأَلَُكََُ الْْعَفَْْوََ وََ الْْعَاَفِِيَةَََ فِِي ادُُّلنْْيَاَ وََ االْا
لِِالَا وََالِِكْْرََامِِ يَاَ  وََتَحَََوُُّلِِ عََافِِيَتَِِكََ ، وََفَجَْْاةِءِ نِِقْْمََتِِكََ ، وََجََمِِعِيِ سََخََطِِكََ يَاَ رََحْْمََانُُ يَاَ رََيِحِمُُ يَاَ ذََا الْْجََ
 حََيُُّ يَاَ يُّقوُمُُ ۝ الَّلهُُّمَّّ إِِنَّاّ نَسَْْلُأكََُ قُلُُوُبًاً أَوََّّاهََةًً مُُخْْبِِتَةًًَ مُُنِِيبَةًًَ فِِي سََبِِلِِيكََ ۝ الَّلهُُّمَّّ إِِنَّاّ نَسَْْلُأكََُ مُُوجِِبَاَتِِ
 رََحْْمََتِِكََ وََعََزََائِِمََ مََغْْفِِرََتِِكََ وََالسَّّلاَمَََةََ مِِنْْ كُُلِّ�ّ إِِثْمٍٍْ وََالْْغَيِنِمََةََ مِِنْْ كُُلِّ�ّ بِِرٍّ�ّ وََ الْْفَوَْْزََ بِِالْْجََنَّةِِّ وََ انَّلجََّاةََ مِِنََ
 انَّلاِِّرِِ ۝ الَّلهُُّمَّّ إِِنِّ�يّ أَسَْْأَلَُكََُ فَوَََاتِِحََ الْْخيْْرِِ وََ خََوََاتِِمََهُُ وََ جََوََامِِعَهَُُ وََ أَوََّّلَهَُُ وََ آخِِرََهُُ وََ ظََاهِِرََهُُ وََ بَاَطِِنَهَُُ
خِِرُُ وََ اظَّّلاهِِرُُ وََ الْْبَاَطِِنُُ وََ أَنَْْتََ بِِكُُلِّ�ّ شََيْْئٍٍ  وََ ادَّّلرََجََاتِِ الْْعُلَُىَ مِِنََ الْْجََنَّةِِّ ۝ الَّلهُُّمَّّ أَنَْْتََ الاوَّّلُُ وََ االْا

 عََلِِمٌٌي ۝

وََ صََلَّىّ الَّّل عََلَيَ سََيِّ�دِِّنَاَ مُُحََمَّّدٍٍ وََ عََلَيَ آلِِهِِ وََ صََحْْبِِهِِ أَجَْْمََعِِني ۝

Чтение: Лә иләһә иллаһуль хәлиимуль кәрим. Субхәналлаһи 
раббиссәмәуәтиссәб’и уә раббиль ‘аршил ‘азиим. Әлхәмду 
лилләһи раббил ‘аләмиин. Аллаһуммә салли ‘алә сәйидинә 
мухәммәдиу уә ‘алә ихуәниһи миннәбийинә уә мурсәлиинә 
‘адәдә халқикә уә ридаә нәфсикә уә зинәтә ‘аршикә уә мидәәдә 
кәлимәтикә. Аллаһуммә иннии әсәлукәл ‘афуә уәл ‘афииәтә 
фиддуниә уәль әәхирәти. Аллаһуммә иннии ә’уузу бикә мин 
зәуәли ни’мәтикә, уә тәхәуули ‘афииәтикә, уә фәжәти ниқмәтикә, 
уә жәмии’и сәхатикә иә рахману иә рахииму иә зәл жәләли уәл 
икрәм иә хәйиу иә қийуум. Аллаһуммә иннә нәсәлукә қулуубән 
әу-уәһән мухбитәтән муниибәтән фи сәбииликә. Аллаһуммә 
иннә нәсәлукә муужибәти рәхмәтикә уә ’азәимә мәғфирәтикә 
уәссәләмәтә мин кулли исмиу уәль ғаниимәтә мин кулли бирри 
уәль фәузә билжәннәти уәннәжәтә минәннәр. Аллаһуммә 
иннии әсәлукә фәуәтихә хаири уә хауәтимәһу уә жәуәми’аһу уә 
әууәләһу уә әәхирәһу уә заһираһу уә бәтинәһу уәддәрәжәтиль 



‘улә минәл жәннәти. Аллаһуммә әнтәллаһу әууәлу уәл әәхиру 
уәззаһиру уәл бәтину уә әнтә бикулли шәйин ‘алиим. Уә 
саллаллаһу ‘алә сәйидинә мухәммәдиу уә ‘алә әлиһи уә сахбиһи 
әжмә‘иин.

Значение: Нет Бога, кроме Аллаха, Он – Халим (с лучшим 
нравом) и Карим (щедрый, великий). Нет Бога, кроме 
Аллаха, Он Господь Арша. Нет Бога, кроме Аллаха, Он 
Владыка неба, земли и великого Арша. О, Аллах! О, Аллах да 
будет столько мира и благословения Пророку Мухаммаду 
и другим братьям Пророкам, сколько у Тебя есть творений, 
сколько весит Твой бесконечный Арш, и столько, сколько 
есть чернил для Твоих бесконечных слов. О, Аллах! Прошу 
у Тебя прощения и мира в этом мире и в загробном мире. О, 
Аллах! Мы просим Тебя, чтобы Ты не оставил нас без благ, 
сохранил наш мир и благополучие, чтобы не настигло нас 
Твое мучение и от дел, которые вызовут Твой гнев. О, Рахман! 
О, Рахим! Обладатель величия и почтения! О, Хай! О, Кайюм! 
О, Аллах! Мы просим у Тебя совершения деяний, которые 
приведут к Твоей милости и прощению, избе- жания разных 
греховных дел, достижения многих благ, награждения Раем 
и спасения от Ада. Желая мир и благословение любимому 
Пророку, его семье и достопочтенным сахабам.

4.	 Бритье или укорачивание волос

После окончания ходьбы между холмами паломник (только 
мужчины) сбривают налысо или подстригают волосы. 
Женщинам нужно только подстричь кончики волос 
ножницами. Этого будет достаточно. 



•	 После бритья читается дуа: 

 الْْحََدم لَّّل عََلٰٰى مََا هََدََانَاَ وََ الْْحََمْْدُُ لَّّل عََلٰٰى مََا أَنَْْعَمَََ بِِهِِ عََلَيَْْنَاَ ۝

 الّٰلهُُٰمَّّ هٰٰذِِهِِ نَاَصِِيَتَِيِ فَتََقََبََّلّْْ مِِنِّ�يّ وََ اغْْفِِرْْ لِِي ذُنُُوُبِِي ۝

رِِّنََي يَاَ وََاسِِعََ الْْمََغْْفِِرََةِِ آمِِني قِِّنََي وََالْْمُُقَصَِّ� الّٰلهُُٰمَّّ اغْْفِِرْْلِِي وََ لْْلمُُحََلِّ�

Чтение: Әльхәмду лилләһи ‘алә мә һәдәнә уәль хәмду лилләһи 
‘алә мә ән’амә биһи ‘аләйнә. Аллаһуммә һәзиһи нәсииәти 
фәтәқаббәль миннии уәғфир ли зунуубии. Аллаһуммәғфирли 
уә лилмухәллиқиинә уәль муқасириинә иә уәси’ал мәғфирати, 
әмиин.

Значение: Хвала Аллаху, который дал нам наставление и 
направил нас на правильный путь. Хвала Аллаху за данные 
нам бесчисленные блага. О, Аллах! Это мои волосы, прими 
их и прости мои грехи. О, всепрощающий Аллах! Прости 
всех тех, кто сбрил и укоротил волосы о, Всемилостивый. 
Аминь!

С этого момента считается, что паломник вышел из состояния 
ихрама и завершил обряды умры. 

	 Паломник пока он находится в Мекке может совершать 
умру несколько раз. Только для этого он должен войти 
в состояние ихрам уже за пределами Мекки, то есть в 
мечети Айши, которое считается самым близким микадом 
(границей) Мекки. 

В день отбытия из Мекки совершается последний 
(прощальный) тауаф. 



•	 Дуа прощального тауафа:

ّ الْْعَاَمِِلنََي ۝  الْْحََمْْدُُ لَّّل رََبِّ�

 وََ اصَّّللاةُُ وََ السَّّلامُُ عََلَيَ سََيِّ�دِِّنَاَ مُُحََمَّّدٍٍ وََ عََلَيَ آلِِهِِ وََ صََحْْبِِهِِ أَجَْْمََعِِني ۝

 الَّلهُُّمَّّ إِِنَّّ هََذََا بَيَْْتُكََُ اذِِلى جََعَلَْْتَهَُُ مُُبَاَرََكًًا وََ هُُدًًي لِِلعَاَلَيِمِنََ ۝

 الَّلهُُّمَّّ كََمََا هََدََيْْتَنَِِي لَهَُُ فَتََقََبََّلّْْهُُ مِِنِّ�يّ وََ الَا تَجَْْعَلَْْ هََذََا آخِِرََ الْْعَهَْْدِِ مِِنْْ بَيَْْتِِكََ وََ ارْْزُُقْْنِِي الْْعَوَْْدََ إِِلَيَْْهِِ كََرَّّاتٍٍ
 بَعَْْدََ مََرَّّاتٍٍ حََتَّيّ تَرَْْضََي عََنِّ�يّ بِِرََحْْمََتِِكََ يَاَ أَرَْْحََمََ الرَّّاحِِمِِنََي ۝

فِِى دِِنِيِى وََ أَحَْْسِِنْْ مُُنْْقَلََبَِِي وََ ارْْزُُقْْنِِي طََاعََتَكَََ مََا فِِى بَدَََنِِي وََ الْْعِِصْْمََةََ   الَّلهُُّمَّّ فَاَصْْحِِبْْنِِى الْْعَاَفِِيَةَََ 
خِِرََةِِ إِِنَّكََّ عََلَىَ كُُلِّ�ّ شََيْْءٍٍ قَدَِِرٌٌي ۝  أَبَْْقَيَْْتَنَِِي وََ اجْْمََعْْ يِلِ خََيْْرََيِِ ادُُّلنْْيَاَ وََ االْا

 الَّلهُُّمَّّ اجْْمََعْْ شََمْْلَنََاَ أُمَُّّةََ مُُحََمَّّدٍٍ، الَّلهُُّمَّّ أَفّْْلّ بَيَْْنَنََاَ أُمَُّّةََ مُُحََمَّّدٍٍ ۝

 سُُبْْحََانَكَََ الَّلهُُّمَّّ أَسَْْتَغَْْفِِرُُكََ ذِِلنْْبِِي وََ أَسَْْأَلَُكََُ رََحْْمََكت الَّلهُُّمَّّ زِِدْْنِِي عِِلْْمًًا وََ الَا تُزُِِغْْ قَلَْْبِِي بَعَْْدََ إِِذْْ هََدََيْْتَنَِِي
 وََهََبْْ لِِي مِِنْْ دََلنْْكََ رََحْْمََةًً إِِنَّكََّ أَنَْْتََ الْْوََهَّّاب ۝

و صََلَّيّ الَّّل عََلَيَ سََيِّ�دِِّنَاَ مُُحََمَّّدٍٍ وََ عََلَيَ آلِِهِِ وََ صََحْْبِِهِِ أَجَْْمََعِِني

Чтение: Әльхәмду лилләһи раббил ‘аләмиин. Уәссалату 
уәссаляму ‘алә сәйидинә мухәммәдиу уә ‘алә әлиһи уә сахбиһи 
әжмә‘иин. Аллаһуммә иннә һәзә бәитукәль ләзии жә’алтәһу 
мубәрәкәу уә һудән лил’аләмиин. Аллаһуммә кәмәә һәдәитәнии 
ләһу фәтәқаббәлһу миннии уә лә тәж’ал һәзәә әхираль ‘аһди мин 
бәитикә уәрзуқниил ‘аудә иләйһи кәрратин бә’дә мәрратин хәттә 
тәрда ‘аннии бирәхмәтикә иә әрхәмәр рахимиин. Аллаһуммә 
фәсхибниль ‘афиәтә фии бәдәнии уәл ’исмәтә фии диини уә 
әхсин мунқаләби уәрзуқнии та’атәкә мәә әбқайтәнии уәжмә’ лии 
хайраиддуниә уәль әхирати иннәкә ‘алә кулли шәйин қадиир. 
Аллаһуммәжма’ шәмләнә уммәтә мухаммәдин. Аллаһуммә 
әллиф бәинәнә уммәтә мухәммәдин. Субхәнәкәль лаһуммә 
әстәғфирукә лизәнбии уә әсәлукә рахмәтикә. Аллаһуммә зиднии 
‘илмәу уә лә тузиғ қалбии бә’дә из һәдәйтәнии уә һәб лии мил 



ләдункә рәхмәтән, иннәкә әнтәль уәххәб. Уә саллилләһу ‘алә 
сәйидинә мухәммәдиу уә ‘алә әлиһи уә сахбиһи әжмә‘иин.

Значение: Вся хвала и благодарность Аллаху, сотворившему 
всю Вселенную. Бесчисленное количество салават и 
приветствия нашему любимому Пророку Мухаммаду, его 
семье и сподвижникам. О, Аллах! Это Твой дом, который 
Ты освятил и сделал указателем правильного пути для всех 
миров. О, Аллах! Ты дал мне возможность приехать сюда и 
совершить Хадж. Так прими же мой Хадж!

О, Господь! Сделай так, чтобы это паломничество в Твой 
дом не стало моим последним паломничеством. Дай мне 
возможность снова и снова совершать паломничество в Твой 
дом, пока Ты не будешь довольным мною.

О, Аллах! Дай мне здоровья. Сделай так, чтобы я жил 
соответственно моей религии. Сделай мое возвращение к 
Тебе благородным. Дай возможность прожить столько лет в 
покорности Тебе, сколько мне суждено жить на этой земле. 
Даруй мне блага в обоих мирах. Несомненно, Ты всесилен. 
О, Аллах, даруй единство и согласие нам, последователям 
Мухаммада صلى الله عليه وسلم. О, Аллах! Убереги от разногласий внутри уммы 
– последователей Мухаммада صلى الله عليه وسلم. Сделай нас милосердными 
друг к другу. О, Аллах! Ты – чист от всего (что не приличествует 
Тебе)! О, Аллах! Я прошу у Тебя прощения грехов моих и 
надеюсь на Твою милость! О, Аллах! Дай мне глубокого 
знания и не дай мне еще раз сойти с праведного пути, после 
того, как Ты наставил меня на путь истины. Даруй мне свою 
милость. Ты очень Добр к нам! Пусть Аллах благословит 
нашего любимого Пророка, его семью и сподвижников.



Медина - это город, в который посланник Аллаха (с.а.с.) 
совершил 

переселение (хиджру). 

В этом городе находится мечеть Пророка (с.а.с.). Часть 
территории Медины вокруг мечети Пророка (с.а.с.) также 
относится аль-Хараму, то есть к заповедным и священным 
местам, где запрещено все то, то запрещено в Мекке.

При посещении Медины паломники должны читать 
салаваты,

участвовать в коллективной молитве в мечети Пророка 
Мухаммада (с.а.с.), читать Коран, читать дополнительные 
намазы. 

	 Внутри мечети есть специально отведенное место под 
названием сады “Рауда”. Это часть территории внутри 
мечети, под зеленым куполом. Там захоронен сам Пророк 
Мухаммад (с.а.с.). И все, кто приезжает в Медину заходят 
через специальные ворота мечети чтобы подойти к могиле 
Пророка и поздороваться с ним. И все посетители читают 
рядом с ним 2 ракаата намаза. 

Рауда – это сады Рая на земле. Все те, кто говорит, что побывал 
в Раю имея ввиду что читал намаз на Рауде, не является 
обманщиком. Это передано по достоверным хадисам. Все 
молитвы принимаются в этом месте - в саду Рауда. 

•	 Дуа читаемое при посещении могилы Пророка (с.а.с.):

مُُالَا عََلَيَْْكََ يَاَ رََسُُولََ الَّّل ۝ السَّّلاَمَُُ عََلَيَْْكََ يَاَ خِِرََيةََ الَّّل مِِنْْ خََلْْقِِهِِ ۝  السَّّ

 السَّّلاَمَُُ عََلَيَْْكََ يَاَ حََبِِبََي الَّّل ۝ السَّّلاَمَُُ عََلَيَْْكََ يَاَ سََيِّ�دََّ الْْمُُرْْسََلِِيـنََ وََ خََاتِِـمََ انَّلبِِّيِّ�يّـنََ ۝ السَّّلاَمَُُ عََلَيَْْكََ
 وََ عََلَيَ آلِِكََ وََ أَصَْْحََابِِكََ وََ أَهَْْلِِ بَيَْْتِِكََ وََ عََلَيَ انَّلبِِّيِّ�نََيّ وََ سََائِِرََ اصَّّلانََيحل ۝ وََأَشَْْهََدُُ أَنََّكََّ قَدَْْ بَلََّغّْْتََ

مََالَاانَةَََ, وََنَصَََحْْتََ سََّالَةَََ, وََأَدََّّيْْتََ ا  ارِّل�

مَّّةََ فَجَََزََاكََ الَّّل عََنَّاّ أَفَْْضََلََ مََا جََزََى رََسُُولا عََنْْ أُمَُّّتِِهِِ ۝ االْا



Чтение: Әссәму ‘аләикә иә расуулаллаһ. Әссәләму ‘аләикә иә 
хииәраталлаһи мин халқиһи. Әссәләму ‘аләикә иә хәбиибаллаһ. 
Әссәләму ‘аләикә иә сәйидәль мурсәлиинә уә хатимәннәбийин. 
Әссәләму ‘аләикә уә ‘алә әәликә уә әсхәбикә уә әһли бәйтикә 
уә ‘аләннәбийинә уә сәирассалихиин. Уә әшһәду әннәкә қад 
бәлләғтәррисәләтә, уә әддәитәль әмәәнәтә, уә нәсахтә уммәтә 
фәжәзәкаллаһу ‘аннә әфдалә мә жәзә расуулән ‘ан уммәтиһи.

Значение: Мир тебе, о, Расулуллах! Мир тебе о, избранный и 
любимый Пророк Аллаха! Мир тебе, о, Хабибуллаһ (Любимец 
Аллаха)! Мир тебе, о, господин Пророков, последний из 
Наби! Мир тебе, твоему семейству, ахлюль байту (твоему 
дому), всем пророкам и всем праведным рабам Аллаха! О, 
Пророк! Я свидетельствую, что ты полностью выполнил 
свой пророческий долг! Ты полностью выполнил свои 
обязанности! Ты был очень милостив к своим последователям! 
Пусть Аллах одарит тебя самым большим благом, которым 
одарил своих пророков, за выполненные ими пророческие 
обязательства!

	 Уважаемый паломник, вот и закончился тур по святым 
местам Ислама. Мы постарались передать только самую 
важную информацию в краткой форме. Настоятельно 
просим расширить свои знания по вопросам омовения, 
намаза, чтение Корана, чтение зикров, выполнения всех 
богоугодных дел через прочтения книг, слушания видео 
и аудио лекции. Желаем тебе чтобы умра была принята 
Аллахом, и вы еще много-много раз возвращались сюда с 
семьей. 

С уважением, Компас


